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ほかに

ルス感

温度

要です

 

症 

状 

出席

停止

期間 

経 

路 

あけましておめ

年が明けると、

ていますか？新

生活を送ること

      

月には感染性

に、近年毎年の

感染症(=主に乳

度が低く乾燥し

す。 

インフ

・急な悪寒

・発熱(38

・倦怠感(だ

・筋肉痛、

・咳、鼻水

（腹痛・嘔

発症後５日

つ、解熱後

るまで。 

1 月

めでとうござい

進級・卒業の

新たなスタート

とができるよう

      

性胃腸炎にかか

のように流行し

乳幼児が発症)

した冬には空気

フルエンザ 

寒 

8℃～40℃) 

だるい) 

関節痛 

水 

嘔吐・下痢） 

日を経過し、か

後３日を経過す

・飛沫感染

咳や

・接触感染

手指

冬

月の保健

います！みなさ

の時期が一気に

トに向け、お正

う、自分自身の

      

かってしまった

している感染症

があげられて

気中に漂ってい

・発熱(38

・のどの痛

・小さくて

・イチゴ舌

ぶつぶつ

（頭痛・腹

か

す
病状に

染 

やくしゃみによ

染 

指を介して、目

冬に流行す

目標  

 
さんは冬休みを

に迫ってきた気

正月気分から切

の健康管理に努

      

た人が数名いま

症として、イン

います。 

いるウイルスが

溶連菌感染症

8℃～39 度)

痛み 

て紅い発疹(ぶつ

舌(ベロにイチゴ

つができる) 

腹痛・首筋が腫

により、医者が

よる飛沫（飛沫

目、喉、鼻や口

する感染

「風邪の

を健康に過ご

気がしますね。

切り替え、心身

努めましょう

      

ました。感染

ンフルエンザ

が長生きする

症 

つぶつ) 

ゴのような

腫れる） 

＜

＜

が感染のおそれ

沫=しぶき）

口にウイルスが

 
平

北

保

染症につ

の予防をし

せたでしょう

。みなさん、心

身ともにスッキ

。 

     

性胃腸炎(ノロ

・溶連菌感染

ので、3 月頃ま

RS ウイル

＜乳幼児＞ 

・発熱(38℃～

・鼻水、咳 

・喘鳴(ヒュー

ーといった音

＜年長者や成人

・普通の風邪、

れがないと認め

が付く 

平成３１年 1 月

北 区 立 神 谷 中

保 健

いて 

しよう」

か？ 
心の準備はで

キリとした学

     

ロウイルス)の

症・RS ウイ

まで注意が必

ルス感染症 

～39 度) 

ーヒュー、ゼー

音)⇒呼吸困難

人＞ 

、ひどい風邪

めるまで。 

月 8 日 

中 学 校 

室 
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