
 

学  校  再  開  に  向  け  て 
 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 拡 大 防 止 対 策 と し て の 非 常 事 態 宣 言 も 、 よ う や

く 解 除 さ れ る 見 込 み で す 。 北 区 で は ６ 月 １ 日 か ら 学 校 再 開 と な り ま す 。  

さ て 、 ３ 月 か ら ３ ヶ 月 に わ た る 長 期 の 臨 時 休 業 で は 、 学 習 面 の 遅 れ 、 生 活

面 で の ス ト レ ス 、 生 活 リ ズ ム の 乱 れ な ど 、 多 く の 課 題 が 浮 き 彫 り に な り ま し

た 。 早 々 に 学 校 生 活 の 正 常 化 を 進 め た い と こ ろ で す 。 し か し な が ら 、 こ れ か

ら の 学 校 教 育 活 動 で も 「 新 し い 生 活 様 式 」 を 踏 ま え る 必 要 が あ り ま す 。 そ こ

で 、 し ば ら く の 間 は 、 以 下 の と お り 、 「 三 密 」 を 防 ぐ 対 策 を 行 っ て ま い り ま

す 。 こ れ ら の 対 策 が 非 常 に 重 要 で あ る こ と を ご 理 解 い た だ き 、 よ り 一 層 の ご

家 庭 で の ご 協 力 を 、 何 と ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

１、三密対策について （※ 「ほけんだより～臨 時 号 ～」も、ご覧 ください。）  
  ○ 学 習 集 団 の 分 割  

  ＊ １ 年 生 １ ・ ２ 週 目 ： 体 育 館 で 、 一 斉 に 学 活 や 授 業 を 実 施 。  

３ 週 目 ～ ： 学 年 を ２ ク ラ ス に 分 け 、 授 業 を 実 施 。  

２  ・  ３ 年 生 ： 学 年 を ３ ク ラ ス に 分 け 、授 業 を 実 施 。（ 空 き 教 室 の 活 用 ） 

 

○ 教 室 の 座 席 配 置 （ 間 隔 の 確 保 ）  

    ＊ 机 ・ 椅 子 の 間 隔 を 十 分 に 確 保 し ま す 。  

 

○ 教 室 の 換 気 （ 窓 、 ド ア の 開 放 ）  

   ＊ 毎 日 、 業 間 休 み に は 必 ず 換 気 を し ま す 。  

 

○ 手 洗 い や マ ス ク 着 用 の 徹 底  

   ＊ 手 洗 い の 徹 底 を し ま す 。 登 校 時 等 （ ３ 回 以 上 ）  

＊ 常 時 マ ス ク を 着 用 し ま す 。  

 

○ 検 温 と 健 康 管 理 の 徹 底  

    ＊ 毎 日 、 朝 晩 ２ 回 の 検 温 、 健 康 チ ェ ッ ク カ ー ド の 記 入 を さ せ ま す 。  

  ＊ 登 校 時 に 発 熱 等 が 認 め ら れ た 場 合 は 、 家 庭 連 絡 後 、 す ぐ に 下 校 し ま す 。  

 

○ 校 内 放 送 の 活 用  

  ＊ 屋 内 で の 全 校 集 会 等 は 実 施 せ ず 、 校 内 放 送 を 活 用 し ま す 。  

 

○ 授 業 中 の ペ ア 学 習 や グ ル ー プ 学 習 の 自 粛  

    ＊ 飛 沫 感 染 を 予 防 す る た め の 授 業 ス タ イ ル に 取 り 組 み ま す 。  

 

○ 給 食 の 開 始  

＊ 学 校 再 開 後 ２ 週 間 以 降 に 開 始 し ま す 。  

   ＊ 配 膳 や 献 立 等 に 配 慮 し 、 ま た 、 座 席 は 前 向 き 、 私 語 は 禁 止 し ま す 。  

 

○ 部 活 動 は 当 分 中 止  

＊ 学 校 が 再 開 さ れ て も 、 限 定 的 な 活 動 と し ま す 。  
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２、自宅学習対策および教科授業への対策について  
  ① 授 業 時 間 数 の 確 保 に つ い て  

    ＊ 授 業 時 間 を 確 保 す る た め 、 年 間 を 通 し て 水 曜 日 を ６ 時 間 授 業 と し ま す 。  

＊ 未 履 修 対 策 を 中 心 と し た 「 朝 学 習 」 を 実 施 し ま す 。  

 

  ② 自 宅 学 習 の 充 実 に つ い て  

＊ 学 習 の 遅 れ へ の 対 策 と し て 、 北 区 で は 自 宅 学 習 支 援 事 業 と し て イ ン タ ー

ネ ッ ト を 活 用 し た 学 習 教 材 「 ス タ デ ィ サ プ リ 」 を 導 入 し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

  ＊ 学 校 で は 、 目 標 と な る 学 習 計 画 表 を 配 布 し 、 毎 日 、 点 検 を し ま す 。  

 

③ 当 面 の 週 時 程 と 自 宅 学 習 （ ス タ デ ィ サ プ リ の 活 用 ） に つ い て  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

６ 月 １ 週 目 （ 午 前 ３ 時 間 授 業 の 時 程 ）  

登 校 時 間 :  ８ 時 ２ ０ 分 （ ５ 分 前 行 動 ）  

健 康 観 察 :  ８ 時 ２ ０ 分 ～  ８ 時 ２ ５ 分  

朝  学  習 :  ８ 時 ２ ５ 分 ～  ８ 時 ４ ０ 分  

１ 時 限 目 :  ８ 時 ４ ５ 分 〜  ９ 時 ３ ５ 分  

２ 時 限 目 :  ９ 時 ４ ５ 分 〜 １ ０ 時 ３ ５ 分  

３ 時 限 目 :１ ０ 時 ４ ５ 分 〜 １ １ 時 ３ ５ 分  

下 校 時 間 :        １ ２ 時 ０ ０ 分  

自 宅 学 習 :１ ３ 時 ３ ０ 分 ～ １ ５ 時 （ １ ５ 分 間 隔 で ６ コ マ ）  

６ 月 ２ 週 目 以 降（ 午 前 ４ 時 間 授 業 の 時 程 ） 

登 校 時 間 :  ８ 時 ２ ０ 分 （ ５ 分 前 行 動 ）  

健 康 観 察 :  ８ 時 ２ ０ 分 ～  ８ 時 ２ ５ 分  

朝  学  習 :  ８ 時 ２ ５ 分 ～  ８ 時 ４ ０ 分  

１ 時 限 目 :  ８ 時 ４ ５ 分 〜  ９ 時 ３ ５ 分  

２ 時 限 目 :  ９ 時 ４ ５ 分 〜 １ ０ 時 ３ ５ 分  

３ 時 限 目 :１ ０ 時 ４ ５ 分 〜 １ １ 時 ３ ５ 分  

４ 時 限 目 :１ １ 時 ４ ５ 分 〜 １ ２ 時 ３ ５ 分  

下 校 時 間 :        １ ２ 時 ５ ０ 分  

自 宅 学 習 :１ ３ 時 ３ ０ 分 ～ １ ５ 時 （ １ ５ 分 間 隔 で ６ コ マ ）  

給 食 再 開 後 （ 通 常 ６ 時 間 授 業 の 時 程 ）  

登 校 時 間 :  ８ 時 ２ ０ 分 （ ５ 分 前 行 動 ）  

健 康 観 察 :  ８ 時 ２ ０ 分 ～  ８ 時 ２ ５ 分  

朝  学  習 :  ８ 時 ２ ５ 分 ～  ８ 時 ４ ０ 分  

１ 時 限 目 :  ８ 時 ４ ５ 分 〜  ９ 時 ３ ５ 分  

２ 時 限 目 :  ９ 時 ４ ５ 分 〜 １ ０ 時 ３ ５ 分  

３ 時 限 目 :１ ０ 時 ４ ５ 分 〜 １ １ 時 ３ ５ 分  

４ 時 限 目 :１ １ 時 ４ ５ 分 〜 １ ２ 時 ３ ５ 分  

給 食 ・ 昼 休 み :１ ２ 時 ３ ５ 分 ～ １ ３ 時 ３ ０ 分  

５ 時 限 目 :１ ３ 時 ３ ０ 分 〜 １ ４ 時 ２ ０ 分  

６ 時 限 目 :１ ４ 時 ３ ０ 分 〜 １ ５ 時 ２ ０ 分  

下 校 時 間 :        １ ５ 時 ４ ５ 分  

自 宅 学 習 :１ ６ 時 ３ ０ 分 ～ １ ７ 時 ３ ０ 分  

（ １ ５ 分 間 隔 で ４ コ マ ）  

【 ス タ デ ィ サ プ リ 】  

小 学 校 か ら 高 校 ま で の 授 業 動 画 が 再 生 で き る 予 定 で 、 補 充 的 学 習 や 発

展 的 学 習 な ど 、 幅 広 い 学 習 が 期 待 で き ま す 。  

ご 自 宅 に あ る 端 末 器 （ パ ソ コ ン や ス マ ー ト フ ォ ン 等 ） と イ ン タ ー ネ ッ

ト 環 境 が 整 え ば 、 ６ 月 か ら 学 習 を 始 め る こ と が で き る 予 定 で す 。  

詳 し く は 区 の ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  


