
  

               

                 

１１月の保健目標 

姿勢を正しくしよう 

歯の治療を受けよう 

令和４年１１月７日 

北区立神谷中学校 

 
空気が冷え込み、乾燥してきて、カゼを引きやすい季節となりました。テストを週末に控え、一生懸命

勉強して睡眠不足・・・ということはないでしょうか。勉強したことは、夜間の睡眠によって脳内で整理

され、記憶が定着します。睡眠時間を確保することが、試験勉強の一部だと考えてみてください。課題の

提出や塾、習いごとなど、忙しいとは思いますが、帰宅後の時間の使い方を工夫してみましょう。スマホ

やＰＣ等のスクリーンタイムを、１時間以内にコントロールすることも大事です！ 

 

 

 

 

 

 
 

さて、１１月は、「健康にまつわる記念日」が多くあります。いくつ知っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢が悪いと、内臓を圧迫してお腹が痛くなったり、目が近づきすぎて視力が低下したり、集中力がな

くなったりします。「いい姿勢」について、考えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆ 寒くなりますが、教室は換気のため窓や扉を開けています！！ 

 前後左右の扉・窓は常に 10ｃｍ開けます。    

寒さに応じた下着を着ましょう。         

＊換気棒設置中！！ 

＊CO2 モニターを活用します。 



 

 歯科検診後、歯の治療は行きましたか？ むし歯、歯肉炎を指摘された人が、治療に行き「診断報告

書」を出した割合は、下の表のとおりです。歯の治療は時間がかかります。とくに３年生は、受験の大事

な時期に歯が痛み出すことのないように、１１月中に治療に行きましょう。 

また、歯磨きで口の中を清潔に保ち、歯肉炎を予防することは、ウイルス感染対策に有効であるとも言

われています。自分の歯や体を守るためにも、かかりつけの歯科をつくり、定期的な歯のメンテナンスが

必要です。 

むし歯・歯肉炎の指摘者、そのうちの治療者の割合 

  

 むし歯 歯肉炎 治療者 

１年生 ２１人 45.7％ ５人 10.9％ ７/２３人 30.4％ 

２年生 １６人 61.5％ ３人 11.5％ ８/１５人 53.3％ 

３年生 ２１人 58.3％ ７人 19.4％ １０/２２人 45.5％ 


