
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
３月の保健目標 

 

一年間の健康生活を反省しよう  

耳の健康を守ろう 

令和３年３月１日 

北区立神谷中学校 

保 健 室 発行 

特に、３年生が医療費助成

を受けることが出来るのは、

３月までです。早めに受診し

て、新年度に臨みましょう。 

各学年の皆さん・保護者の皆様へ 

１・２年生 この１年間は、皆さんにとってどんな１年間でしたか？４月から、2年生は最高学年

に、1年生は先輩になります。新しい気持ちで新学期がスタートできるよう、今から準

備を進めましょう。また一つ大人になる姿を見られることを期待しています。 

３年生 この３年間を振り返ってみましょう。きっと様々なことがあったと思います。神谷中での経

験はすべて、あなたの人生の大切な１ページとして刻まれています。神谷中での思い出を胸

に、新生活をスタートさせてください。 

    これからの人生を充実したものにするためには、今まで以上に健康管理が重要になりま

す。苦しいことや辛いことがあったとしても、「健康」という土台がしっかりしていれば、乗

り越えることができます。新型コロナ対策として、神谷中では健康観察と検温を徹底してき

ました。今後も「自分の健康は自分で確認・管理できる」人になってください。 

最後に、人は一人では生きていくことはできません。人は人によって支えられ、励まさ

れ、癒やされています。これからの出会いを大切にして、充実した人生を歩んでくれること

を願っています。 

保護者の皆様 今年度も学校保健活動にご理解・ご協力いただきありがとうございました。来年度

も家庭と学校が協力しながら、生徒がより良い学校生活を送ることができるよう努め

ていきたいと思います。引き続き、よろしくお願いいたします。 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健室来室数（２月２５日現在） 

 1年生 2年生 3年生 合計 

内科 ７人 ４５人 ７５人 １２７人 

外科 ２７人 ４１人 ７３人 １４１人 

・内科…頭痛・腹痛・気分不快・かぜ症状など  ※ 談話室対応生徒は含まない 

・外科…すり傷・切り傷・突き指・打撲・捻挫など 

 

保健室１年間の記録 

 


