
  

   

 
 

 

６月からの学校再開に向け、現在準備を進めています。生徒たちが安心して学校生活を送ることができるよう、

本校では次のような対策を行って参ります。ご家庭でも引き続き、感染予防へのご理解とご協力をお願いいたします。  

 

 

 

 

  

ほけんだより ～臨時号～ 
２０２０．０５．２６ 

神谷中保健室 発行 

神谷中の新型コロナウイルス対策について 
 

≪≪ 学校で行うこと ≫≫ 

① 登校時：生徒は、昇降口で手洗い（手指消毒）と靴底の消毒を行います。 

      正門または西門周辺で、「健康チェックカード」の確認・健康観察をします。 

（記入漏れや検温状況・体調の確認） 

      検温していない生徒については、教室入室前に検温をします。 

      マスクの着用を確認します。 

② 授業中：学年を小集団になるよう分割します。 

      換気を徹底します。身体的距離の確保をし、座席の間隔を十分にとります。 

③ 給 食：給食前の手洗いを徹底します。前向き給食で会話は控えます。 

④ 清 掃：当面は、教職員が行います。 

       生徒による清掃再開時は、手洗いの徹底をします。 

★ 本校では、校舎内を１日３回消毒します。 

★ 学校生活の中で、継続して健康観察をします。体調不良がみられた場合は学校で休養せず、下校し

ます。 

≪≪ご家庭でお願いしたいこと≫≫ 

① 登校前の健康観察を十分にお願いします。「健康チェックカード」に記録・押印し、学校に持参させ

てください。 

② 本人またはその家族に、かぜ症状や味やにおいがしない・息苦しい等の症状がある場合には、登校

を控えてください。その場合、「出席停止」扱いとします。（詳細については、裏面をご参照ください） 

③ 快癒しても、解熱後２４時間はご家庭で様子を見てください。 

④ マスクを着用して登校させてください。  

⑤ 免疫力の低下を防ぐため、生活習慣が乱れないよう見守りと声かけをお願いします。 

⑥ 清潔なハンカチを身につけさせてください。複数枚持参し、途中で交換できればより衛生的です。 

⑦ 生徒本人や同居家族が新型コロナウイルスに感染した場合、また、濃厚接触者に特定された場合に 

は、速やかに学校への連絡をお願いします。 

⑧ 早退の際は、緊急連絡先に記載している電話番号へご連絡いたします。必ず連絡がつくようにして

いただきますよう、お願いします。可能であれば、留守番電話の設定をお願いします。 

⑨ 給食時等、マスクの保管場所として、ビニール袋を使用します。記名をし、毎日持参してください。 

  鼻をかんだ際のティッシュ等、自分のごみをいれるビニール袋の持参もお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

欠席および出席（出勤）停止フローチャート【新型コロナウイルス感染症対応版】 

検  温  ・  体  調  チ  ェ  ッ  ク 

出  席  （  出  勤  ）  停  止 

病欠 

医療機関・保健所からの指示を  

学校に連絡 

体調良好 

登校・出勤可 

回復・体調良好 

快癒しても解熱後 24 時間は 

様子を見る 

要医療的ケア 

 

主治医に相談 

学校に連絡 

主治医の指示

に従う 

早退 

自宅待機 

（休養しながら経過観察） 

 

登校・出勤後 

□ 平熱＋１℃の発熱 

□ かぜ症状発現 

□ 体調不良により授業続行不可 

自宅待機 

（休養しながら経過観察） 

下記の症状がある場合は、 

かかりつけ医（近くのお医者さん）へ相談 

□ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、

高熱等の強い症状のいずれかがある。 

□ 重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的

軽いかぜの症状がある。 

□ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽いか

ぜの症状が続く（4 日以上の場合は必ず）。 

 

自宅待機 

（休養しながら経過観察） 

症状の継続 

感染が確認された 

感染への懸念による 

自主的な欠席 

回復・体調良好 

快癒しても解熱後 24 時間は 

様子を見る 

濃厚接触者の疑い

がある、あるいは

同居家族が濃厚接

触者の疑いがある 

濃厚接触者と認定

された、あるいは

同居家族が濃厚接

触者と認定された 

医療機関・保健所 

の指示に従う 

登校・出勤可 

登校・出勤可 

◆アレルギー性鼻炎 

など原因がはっきり

している体調不良 

◆心 理 的 要 因 の 

体調不良 

発熱・かぜ症状あり 

□ 発熱（37.5℃以上、平熱＋１℃） 

□ 微熱（普段の体温より高い状態）  

□ 咳     □ 呼吸困難  □ 腹痛 

□ 全身倦怠感 □ 咽頭痛   □ 嘔吐 

□ 鼻汁・鼻閉 □ 匂い味がしない □ 下痢 

□ 関節・筋肉痛 □ 頭痛    □ 寒気 

□ その他平常と異なる体調がみられる場合  

新型コロナ受診相談窓口に電話 

【平日（日中）】3919-4500（北区保健所） 

【土日祝・夜間】5320-4592（合同電話相談センター） 

かかりつけ医に電話相談 

または 

出席停止の判断について 

◆学校で講じる感染症対策や運営の方針に

ついて、説明させていただきます。 

◆その上で、欠席の理由が合理的であると校

長が判断する場合には「出席停止」扱いと

することがございます。 


