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携帯電話・スマートフォンの使い方のルール【中学生版】 

 

 

【生徒が守る５つのルール】 

 

１ 寝る３０分前は携帯・スマホを見ません。 

 

２ 個人が特定される情報は載せません。 

 

３ ＳＮＳに相手が不快に思うことは載せません。 

 

４ メッセージを送信する場合には、再度確認をしてから送信します。 

 

５ 困った時には、大人に相談します。 

 

 

【保護者が守る４つのルール】 

 

１ 携帯・スマホの利用時間、時間帯を子どもと決めます。 

 

２ アプリ等をダウンロードする際には、子どもまかせにせず、親が判

断します。 

 

３ 子どもを有害サイトから守るため、フィルタリングをつけます。 

 

４ セキュリティサービスのパスワード管理を確実にします。 
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