
 

令和５年度 桐ケ丘中だより 

 

「秋の○○、△△の秋」 
                                           校長 綿貫 正人 

 
暑かった９月が終わり、１０月に入ってようやく涼しくなり過ごしやすくなってきまし

た。そして今日で１学期が終わり、半年間の学校生活の様子を知らせる「通知表」が配ら
れました。これを見て、それぞれが色々なことを感じたと思います。是非、これを自分自
身を振り返る資料として改善や一層の成長につなげていってほしいものです。 
さて、１ヶ月後には文化的行事の「桐ケ丘祭」がひかえています。その中の合唱コンク

ールに向けて、各クラスとも音楽の授業での練習が始まっています。また、３年生の修学
旅行も間近に迫り、その後は放課後の合唱練習の歌声が爽やかな秋風とともに学校中に響
くことになるでしょう。その秋という季節ですが、皆さんは表題の○○や△△に入る言葉
をいくつ思いつきますか。「秋の七草」＝萩・桔梗・葛・藤袴・女郎花・尾花・撫子､です
ね。それから「秋の星座」＝ペガサス・カシオペア・アンドロメダなどがあるそうです。
そのほかよく聞くのが「秋の虫」＝鈴虫・こうろぎ・くつわ虫・キリギリスなどが有名で
す。次に△△に入る言葉はどうでしょう。これも枚挙にいとまがないと思いますが、まず
頭に浮かぶのが「スポーツの秋」。そして「食欲の秋」。さらに「読書の秋」・「芸術の秋」
・「文化の秋」・「行楽の秋」等々。いずれにしても、秋という季節が日本の生活や文化に
密着していると言えるのではないでしょうか。気候が涼しくなって過ごしやすくなり、頭
も身体も活発に働く季節です。また、一日一日と日が短くなって夜が長くなり、静かに物
事を考えるのにも良い季節なのかもしれません。そのことは大人はもちろんのこと、生徒
にとっても秋は重要な季節だということにつながります。 
９月に行われた連合体育大会や、今まさに進行中の各部活動の新人戦。どちらも練習の

成果を発揮するために生徒は競技に集中し、多くの保護者の方や他の部員たちも応援に熱
中しました。まさしく「スポーツの秋」を象徴した行事でした。また冒頭の「桐ケ丘祭」。
合唱コンクールや舞台発表では生徒たちの歌声や演奏に胸が熱くなったり、深い感動を覚
えたりすることでしょう。また、展示発表では、日頃の授業での作品や文化部の活動での
成果が、見ている人の心を豊かにしてくれるに違いありません。これらも文字通り「文化
の秋」「芸術の秋」です。そして、その行事が終わると中間考査が迫ってきます。これは
生徒としての本分である勉強について乗り越えるべきハードルです。さらに３年生は数ヶ
月後に迫った受験に向けてラストスパートとなります。これらは「勉学の秋」と言ってい
いでしょう。  
秋という季節については、人それぞれで感じ方が違うかもしれません。けれども、これ

だけたくさんの慣用表現があるということは、日本の風土・気候に合わせて、実感されて
いるものなのです。ぜひ、「自分自身の秋」を見つけて、いろいろな活動に積極的に取り
組み「秋の〇〇」や「△△の秋」を楽しんだり、味わったりできると良いと思います。私
自身、「秋の夜長」に「読書の秋」をしながらこんなことを考えていました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

北区立桐ケ丘中学校 

第６号 

令和５年１０月６日  

桐ケ丘中ＨＰ 

１０月の主な行事予定 

５日（金） １学期終業式 １６日（月）～ 

１８日（水） 
３年修学旅行（京都・奈良方面） 

６日（土）～ 

９日（月） 
秋季休業日 

２０日（金） 避難訓練 

１０日（火） ２学期始業式 ２３日（月） 桐ケ丘祭準備期間開始・全校朝礼 

１３日（金） ２年職業キャラバン ３０日（月） 生徒会朝礼・生徒会委嘱式 

１４日（土） 土曜授業・学校公開・進路説明会 ３１日（火） 北区連合音楽会 

 



清掃活動をしています ～朝ボランティア～ 

校舎の周りを囲むイチョウの木々が色づき始め、 

ぎんなんが落ち始めた９月になり、朝ボランティアと 

して美化委員と有志による清掃活動が本格化しました。 

毎週金曜日、７時５０分に集合して約２０分間、校舎 

周辺を清掃しています。これから落ち葉が増える季節ですが、本校の生徒だけでなく、近隣の方々

にも少しでも清々しい気分になってもらえるように環境を整えていきます。 

 

北区中学校連合体育大会   ９月２２日（金） 

 板橋区新河岸陸上競技場において、令和５年度北区中学校連合体 

育大会が行われました。北区の中学校が一堂に会した大会に本校か 

らは３５名の生徒が参加しました。夏休みから練習をしてきた成果 

が発揮され、素晴らしい成績となりました。入賞選手を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会役員選挙 

９月中旬、生徒会役員選挙に向けて立候補者と応援者が登校時に 

呼びかける選挙運動が始まりました。選挙公報が配布され給食の時 

間は政見放送もありました。次期生徒会活動を中心になって支える 

生徒会役員を選ぶという雰囲気が高まった９月 29 日、令和５年度 

生徒会立会演説会と投票が行われました。どの立候補者も桐ケ丘中 

をよりよくしていこうとする思いは同じです。 

また、役員選挙を支えた選挙管理委員会も立派 

にその役目を果たしていました。これを機に生 

徒会活動の中心が３年生から２年生に引き継が 

れますが、引き渡していこうとする３年生も、 

中心を担っていこうとする２年生も、それを支 

えていこうとする１年生も、とても立派な態度 

でした。 

２年男子 100Ｍ 

３年男子 100Ｍ 

共通男子 200Ｍ 

共通男子 400Ｍ 

共通男子 800Ｍ 

１年男子 1500Ｍ 

共通男子 3000Ｍ 

２年男子 110ＭＨ 

３年男子走高跳 

３年男子走高跳 

３年男子走幅跳 

１.２年男子砲丸投 

 

４位 ○○さん 

６位 ○○さん 

７位 ○○さん 

１位 ○○さん 

４位 ○○さん 

７位 ○○さん 

４位 ○○さん 

１位 ○○さん 

２位 ○○さん 

５位 ○○さん 

２位 ○○さん 

６位 ○○さん 

 

共通女子 200Ｍ 

１.２年女子 800Ｍ 

３年女子 800Ｍ 

共通女子 1500Ｍ 

２年女子 100ＭＨ 

１.２年女子走高跳 

１.２年女子走高跳 

１.２年女子砲丸投 

３年女子砲丸投 

 

５位 ○○さん 

６位 ○○さん 

４位 ○○さん 

６位 ○○さん 

３位 ○○さん 

４位 ○○さん 

５位 ○○さん 

７位 ○○さん 

６位 ○○さん 

 

１年男子４×100ＭＲ ６位 

２年男子４×100ＭＲ １位 

共通男子４×100ＭＲ ５位 

共通女子４×100ＭＲ ６位 

 

男子総合 ４位 

男女総合 ６位 

 

 

 

  

 

  

投票の様子 開票の様子 


