
 

令和５年度 桐ケ丘中だより 

 

「１２月８日に思う」 

                                 校 長 綿貫 正人 

 

１２月も１週間が過ぎ三者面談も今日が最終日となります。各担任から学校での様子、
成長したところ、改善が必要な課題等の話があったことと思います。一時期広がりを見せ
たインフルエンザも、若干の報告はあるものの大分落ち着いてきましたが、年末に向けて
まだまだ気を緩めず学校でも家庭でも、そして各自が基本的な感染対策を継続していく必
要がありそうです。そのような中で３年生は面接練習や進路選択本番といった様相です。
１，２年生も校外学習やＥＣ岩井の宿泊行事に向けて準備を進めています。このように師
走の慌ただしい中ですが、今年１年間をじっくり振り返る機会としてほしいものです。 

 
さて、標題の「１２月８日」とは、何の日だと思いますか。今から８２年前（１９４１

年＝昭和１６年）の今日、日本軍がハワイの真珠湾アメリカ軍基地を攻撃して、太平洋戦
争（第二次世界大戦）が始まった日です。それから３年８ヶ月もの間、泥沼の戦争状態に
なりました。その結果はご存じの通り、広島と長崎に原子爆弾が落とされ、日本が降伏し
ましたが、その間、軍人と民間人を合わせて３００万人以上が亡くなったともいわれてい
ます。今もロシア対ウクライナ、イスラエル対パレスチナ、そしてその他の複数の国でも
内戦が起こっていて、毎日のように何の罪もない人々の命が奪われています。戦争が起こ
るきっかけは、領土問題や宗教に関すること、また、政治的なことといろいろあるのでし
ょうが、問題の解決の手段としては絶対に正当化されるものではありません。 
平和な日本で暮らしていると遠い国々の困難な状況に鈍感になりがちですが、どこの国

の戦争も一刻も早く終わってほしいと願うばかりです。そして日本でさえ、この平和な状
態が永久に続くとは言い切れませんが、今の中学生が大人になっても、そしてその子孫が
これらの過ちを語り継ぐことによって、防ぐことにつながるのではな 
いかと考えます。江戸時代は２６０年以上も戦争が起こらなかった天 
下太平の時代と言われていますが、今の日本は終戦後まだ８０年弱で 
す。江戸時代以上に平和な時が続くことを願うとともに、世界中から 
悲しい知らせが届かなくなる日を待ち望んでいます。各ご家庭でも今 
日をきっかけに、話題にしてはいかがでしょうか。 
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１２月の主な行事予定 

８日（金） 三者面談終（ご協力ありがとうございました） １５日（金） ２年校外学習 

９日（土） 
土曜授業・道徳授業地区公開講座 １９日（火） 避難訓練 

ＰＴＡ運営委員会 ２５日（月） 大掃除・全校集会 

１１日（月） Ｃ時間割開始 ２６日（火）～ 冬季休業 

 

冬季休業日について 

期 間  ：１２月２６日（火）～１月８日（月） 

学校閉庁日：１２月２８日（木）・１月４日（木）  ※学校閉庁日は教員は出勤しません。 

授業再開日：１月９日（火）  ※給食があります。 



朝のボランティア ～黄色の絨毯真っ盛り～ 

本日は朝のボランティアがあり、学校周辺の清掃を行いました。 

今、桐ケ丘中学校の前の通りはイチョウ並木がとてもきれいです。 

そして風が吹くと黄色い絨毯が広がります。本日は今までで一番 

の量の落ち葉掃き。朝の短い時間でしたが、たくさん掃くことが 

できました。 

また、先日、桐ケ丘中学校のお隣の郵便局の局長様からお電話 

をいただきました。「中学生が郵便局の前の通りの落ち葉を掃いてくれて非常に助かった。」ということでした。

少しでも地域の皆さんのお役に立てて、朝のボランティアのやりがいにもなりました。 

 

メンタルヘルスケア講話 

１１月２４日、全校生徒を対象にしたメンタルヘルスケア講話がありました。講話の中でストレスを感じたと

きにリラックスするための呼吸法や自分を知るためのエゴグラムテスト、相手との距離を縮める「プラスのスト

ローク」等を実践しました。生徒の感想を紹介します。 

 

○今日の授業をするまであまり自分に自信がもてていなくて生活がつらくなっていましたが、今日の授業をして 

これは自分の個性だと思うと、なんだか自信がわいてきました。                  （１年生） 

○正直、自分には関係ないと思っていて最初は興味がなかったのですが、元気な時にケアをする必要があ 

ることを知ってとても驚きました。今日の講演を忘れずにこれからもセルフケアを心がけていきたいと思います。 

（２年生） 

○難しそうな話を聞くだけだと思っていたけど、実際に講習を受けて興味のもてる面白い話も多く、とても理解し 

やすかった。ストレスがとても身近なものだと知り、今後生活していく中でケアしていこうと思った。また、自分 

のことを知り自己管理する大切さを知った。                              （３年生） 

 

新入生体験入学 

１１月２８日（火）に学区域の小学校４校（桐ケ丘郷小、袋小、 

八幡小、赤羽台西小）の小学６年生を招き、３０分間の中学校授 

業体験と学校紹介、部活動体験を行いました。数学の授業では、 

トランプを使って正負の数を学びました。国語の授業では、行書 

体について学びました。他にも社会や理科、英語の中学校での授 

業を体験しました。学校紹介では吹奏楽部の歓迎演奏から始まり、 

生徒会役員がクイズをしながらの学校紹介と標準服のファッショ 

ンショーをしました。今年度は４年ぶりに部活動体験も行いまし 

た。各部の部長が６年生を迎え、活動内容の説明をしたり、一緒 

に活動をしたりしました。６年生に丁寧に教える桐中生はとても 

嬉しそうでした。また、その姿をとても頼もしく感じました。 

 

園芸部が育てた大根が給食で提供されました 

１２月５日（火）の給食は、園芸部が校内の畑で育てた大根 

と大根葉が提供されました。畑に植えられていた大根を納品日 

に合わせるために、追肥をしたり土寄せをしたりしました。 

そして納品日当日の朝、園芸部の生徒が給食室に行き、約２０ 

本の大根を納品しました。給食ではわかめうどんの具となりまし 

た。大根は購入したものよりも美味しいと栄養士が驚いていまし 

た。全校生徒で美味しくいただきました。 

  

  

 

 

 

  

収穫です！ 

納品にきました！ 
立派な大根です！ 


