
 

 

令和５年度 桐ケ丘中だより 

 

『脚下照顧』～１年間を振り返ろう～ 

                                 校 長 綿貫 正人 

 

少しずつ春の気配が感じられるようになり、桜のつぼみもふくらみを増してきて開

花が待ち遠しいところです。そして本年度もいよいよ終わりが近づき、３年生は卒業

に向けて、１・２年生は進級に向けて最後の締めくくりにしっかり取り組んでいると

ころです。 

さて、今日の朝礼で話したことに触れたいと思います。 

仏教用語（特に禅寺に多く掲げられている）で、 

『脚下照顧』という言葉があります。その意味は文字通り 

「自分の足下をしっかりと見て、自分自身のことを顧みな 

さい。」ということです。 

生徒はこの１年間いろいろな活動に取り組んできました。 

学習はもちろんのこと、様々な行事や委員会活動・部活動、 

そして個人的な趣味や習い事などやることも大変多かった 

のではないでしょうか。慌ただしく時間が過ぎていき、気が付けば今年度も終わりに

近づいてしまったと感じている人も多いと思います。そのような中でこの１年を振り

返って成長が感じられたことを家族で話し合いながら確認するのも良いことかもしれ

ません。 

人間は、いろいろなことに追い立てられ、次から次へやることが出てきて慌ただし

く過ごしていると、自分自身を見失いがちになることが少なくありません。そんな時

は気持ちを落ち着かせて自分自身を振り返り、基本に戻って物事に取り組むと、意外

とスムーズに物事を進めることができるものです。勉強でも部活動でも、また個人的

な趣味にしても基本を大切に、そして常に自分を振り返り、改善していくことで大き

く力を伸ばすことにつながります。冒頭の言葉のとおり、この１年間の自分自身の足

元を見つめなおして、３年生は卒業後の、１・２年生は進級後の飛躍につなげてほし

いと期待しています。 

 

最後になりますが、保護者・地域の皆様にはこの１年間、本校の教育活動にご理

解、ご協力をいただきまして本当にありがとうございました。昨年５月に新型コロナ

ウィルス感染症が５類に変更になってから学校の教育活動もほぼ以前の形に戻ってき

ました。先月の学校だよりで教育活動の評価アンケート集計結果をお知らせしました

が、至らない点でご指摘いただいた部分については来年度改善を図ってまいります。

さらに、高評価をいただいた点についても一層の充実を図るよう工夫を進めていきま

す。３年後には桐ケ丘中学校として創立２０周年を迎えますが、今後もいろいろな場

面で保護者・地域の皆様にはご協力をお願いすることになると思います。どうぞよろ

しくお願いいたします。 
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セブンヒルズスクール歓迎会 
今年度、４年ぶりに再開された北区立中学校生徒海外交流事業で 

は、１１月に海外派遣が行われました。そして２月１３日（火）、 

アメリカのウォールナットクリーク市にあるSHS（セブンヒルズ 

スクール）の中学２年生、５２名を迎え、歓迎会が行われました。 

まず、本校の代表生徒、SHSの代表生徒、それぞれの挨拶があり、 

本校と北区の紹介をして吹奏楽部の歓迎演奏がありました。また、 

互いの学校の校歌を披露したり、ダンスを踊ったりしました。本校２年生の生徒と SHS生徒が一緒に

踊ったスリラー・ダンスはとても迫力があり、大変盛り上がっていました。歓迎会のあとは、SHSの生

徒は柔道の授業や書道の授業を体験し、１・２年生の教室で各班に入って給食を食べました。英語を使

って一生懸命に会話をする様子が微笑ましくありました。午後は SHSの生徒と２年生が交流をし、み

んなでお見送りをして桐ケ丘中を出発しました。実際に派遣された生徒だけでなく、全体で交流するこ

とができ、とてもよい経験ができました。SHS の生徒は約１週間、北区の中学生の家庭でホームステ

イをしました。本校の生徒の家庭でホームステイをした生徒の中には部活動を体験した生徒もいました。

来年もとても楽しみです。 

 

 

 

 

 

 
 

卒業式の練習が始まりました 
先週、２学期期末考査が終わりました。また３年生は都立一次・分割前期の学力検査も終わりまし

た。そして３月１９日（火）の卒業式に向けた練習が始まりました。今年の３年生はコロナ禍に入学

し、様々な制限がある中で中学校生活がスタートしました。３年生でようやく制限なく行事ができる

ようになりましたが、もう卒業式を迎えます。それでもこの桐ケ丘中を立派に旅立つために、卒業式

に向けた練習を頑張っています。当日は堂々と胸を張り、立派に桐ケ丘中学校を旅立っていくことで

しょう。全校生徒、教職員が一団となって素敵な卒業式にしていきます。 
 

１年生 TBS出前授業 
２月１６日（金）、１年生はキャリア教育の一環として、TBSの出前授業を 

行いました。本校体育館をニューススタジオに見立て、ニュース番組放送体験 

やお天気キャスター体験、アナウンサー体験、合成画面体験などを行いました。 

生徒がアナウンサー、カメラマン、お天気キャスターやディレクター、スイッ 

チャーなどを体験しました。また、ニュース用語クイズやニュースができるま 

での講演などもありました。生徒たちは普段、何気なく見ているニュース番組 

ができるまでのことを知ることができ、見方が変わったのではないでしょうか。 

また、正しい情報を適切に知らせることの重要性や、それに携わるたくさんの 

お仕事について考えることができました。 

 

 

 

 

 

 

３月の主な行事予定 

４日（月） 
３年臨時時間割始 １５日（金） 卒業式予行 

１・２年卒業式合同練習 １９日（火） 第１８回卒業式 

 ７日（木） 
３年校外学習 ２１日（木） １・２年保護会 

１・２年 ESAT-J(スピーキングテスト) ２２日（金） 離任式 

８日（金） ３年生を送る会・避難訓練 ２５日（月） 修了式 

１１日（月） 卒業式全体練習 ４月８日（月） 令和６年度 対面式・始業式 

１３日（水） アフリカ体験学習『アフリジャ』 ４月９日（火） 令和６年度 第１９回入学式 

 

 

    

 

 


