
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★令和４年度の給食★    

リクエスト給食 
今年度のリクエ

ストは 1位唐揚げ、
2 位揚げパンでし
た。揚げパンはいろ
んな味をリクエス
トしてくれたので、
2 種類の味を出し
ました。 

郷土料理 
 全国の郷土料理
や特産物を毎月 1
回出しました。他に
もたくさん郷土料
理があるのでぜひ
調べてみるのも楽
しいと思います。 

旬の食材 
 旬の食材は新鮮
で美味しいだけで
なく、安価に手に入
ります。 
 家庭でも旬の食
材を取り入れてみ
ましょう。 

午後は、食器・食缶等の洗浄

をしています。しっかり汚れが

落ちるように、お湯につけてか

ら洗浄しています。 

▼2月 8日 唐揚げ 

 

▼2月 2日 揚げパン 

 

▼10月 20日 愛知県 

 

▼2月 7日 長崎県 

 

▼4月 28日 グリンピース 

 

▼5月 9日 アスパラガス 

 

★給食室の様子★ 

 かき揚げを揚げている様子で

す。クッキングシートの上に具

をのせ、シートごと油の中に入

れて揚げています。形を崩さず

シートから離すのは神業です。 

朝 6時半から給食作りが始

まります。食材を洗い、皮を

むいて、食べやすい大きさに

切っています。 


