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華風きゅうり 753 kcal

杏仁豆腐 29.5 ｇ

生揚げの味噌いため 771 kcal

おろし煮浸し 32.3 ｇ

果物

こんにゃくサラダ 798 kcal

お楽しみデーザート（PTAより) 25.2 ｇ

5
月

かみかみサラダ 819 kcal

小魚大豆 33.0 ｇ

ミネストローネ 790 kcal

野菜チップス 33.4 ｇ

キャベツともやしのじゃこ和え 748 kcal

パンチビーンズ 34.7 ｇ

豆もやしとわかめのスープ 754 kcal

果物 33.4 ｇ

鶏大根の甘辛照り煮 798 kcal

豚汁 34.9 ｇ

あじさいゼリー

かきたま汁 756 kcal

タピオカフルーツ 31.2 ｇ

鮭の照り焼き 774 kcal

いも団子汁 39.8 ｇ

オクラのネバネバ和え

ポテトグラタン 787 kcal

フレンチサラダ 31.9 ｇ

果物

卵とわかめのみそ汁 790 kcal

そら豆 28.5 ｇ

鯖の醤油麹焼き 790 kcal

豆乳仕立ての野菜汁 41.7 ｇ

切り干し大根とささみの胡麻和え

20
火
21
水

白身魚のカリカリフライ 758 kcal

マカロニスープ 38.7 ｇ

イタリアンドレッシングサラダ

春巻き 801 kcal

レタスとわかめスープ 33.5 ｇ

果物

ししゃものパン粉焼き 796 kcal

千寿葱の味噌汁 33.0 ｇ

野菜ののり和え

果物

おくずかけ 748 kcal

ずんだ餅 29.4 ｇ

野菜スープ 766 kcal

さいころサラダ 36.1 ｇ

果物

あじフライ 813 kcal

新じゃがの味噌汁 36.8 ｇ

オレンジゼリー

アスパラサラダ 760 kcal

紅茶と豆乳のケーキ 37.3 ｇ

油,白いりごま,大
豆油

にんじん,こまつ
な

キャベツ,だいこん,
ねぎ,オレンジ
ジュース,みかん缶29

木
ひじきご飯 ○

鶏肉,油揚げ,大豆,
あじフライ用
50ｇ,たまご,赤み
そ,白みそ

干ひじき,飲用牛
乳,粉寒天

精白米,もち米,三
温糖,薄力粉,ソフ
トパン粉,じゃが
いも,上白糖

にんじん,ピーマ
ン

チャーシュー麺

ご飯

シーフードカレーライス

えびクリームライス

にんじん,ピーマ
ン,赤ピーマン,こ
まつな

にんじん

ゆかり,にんじん,
こまつな,オクラ

にんじん,パセリ,
ブロッコリー

にんじん,パセリ,
ブロッコリー

振替休業日

白いりごま,油,ご
ま油

にんじん,ブロッ
コリー

ホールトマト,に
んじん,さやいん
げん

キャベツ,しょうが,
にんにく,玉ねぎ,セ
ロリ,黄ピーマン,れ
んこん

にんにく,しょうが,
玉ねぎ,マッシュ
ルーム,国産むき枝
豆,ごぼう,きゅうり

にんじん,こまつ
な

玉ねぎ,ねぎ,たけの
こ,キャベツ,もやし

緑の仲間
体の調子を整える

こまつな,とうが
らし

にんじん,さやい
んげん,こまつな

にんじん,ブロッ
コリー

しょうが,しなちく,
ホールコーン,ねぎ,
きゅうり,パイン缶,
黄桃缶,みかん缶

しょうが,ねぎ,玉ね
ぎ,たけのこ,干し椎
茸,キャベツ,だいこ
ん,アンデスメロン

にんにく,しょうが,
玉ねぎ,キャベツ,だ
いこん

日 主食
牛
乳 おかず

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

1
木

○

豚肉 生わかめ,飲用牛
乳,粉寒天,調理用
牛乳

蒸し中華めん,三
温糖,澱粉,上白糖

ごま油,白いりご
ま

2
金

○

生揚げ,豚肉,白み
そ,油揚げ

飲用牛乳 精白米,麦,三温糖 油,ごま油

3
土

○

むきえび,いか ピザチーズ,飲用
牛乳

精白米,麦,じゃが
いも,薄力粉,糸こ
んにゃく,三温糖

油,バター,ごま油

６
火

○

ベーコン,鶏肉,む
きえび,大豆

調理用牛乳,生ク
リーム,ピザチー
ズ,飲用牛乳,かえ
り煮干し

精白米,薄力粉,三
温糖,澱粉

バター,油,大豆油

カレーうどん

冷凍うどん,薄力
粉,三温糖,澱粉

油,バター,大豆油

7
水

○

鶏肉,ベーコン,レ
ンズまめ

飲用牛乳

照り焼きチキンバーガー

無塩パン,三温糖,
澱粉,シェルマカ
ロニ,じゃがいも,
さつまいも

油,白いりごま,ご
ま油

黒砂糖パン,じゃ
がいも,マカロニ,
薄力粉,三温糖

13
火

○

豚肉,赤みそ,白み
そ,八丁味噌,たま
ご

油,大豆油

8
木

○

鶏肉,焼き竹輪,大
豆

飲用牛乳,ちりめ
んじゃこ

油,白いりごま

15
木

○

鶏肉,むきえび 飲用牛乳,調理用
牛乳,ピザチーズ

黒砂糖パン

油,バター

14
水

16
金

19
月

○

さば,豚肉,油揚げ,
豆乳,白みそ,赤み
そ,鶏ささ身

飲用牛乳,生わか
め

黒米入りご飯

精白米,もち米,黒
米,じゃがいも,板
こんにゃく,三温
糖

ごま油,白すりご
ま

飲用牛乳,生わか
め

キムチ入り中華おこわ

精白米,もち米,緑
豆はるさめ,澱粉,
薄力粉,春巻きの
皮

22
木

○

すけとうだら,た
まご,鶏ささ身,ひ
よこまめ

飲用牛乳,粉チー
ズ

ぶどうパン

ぶどうパン,薄力
粉,ソフトパン粉,
澱粉,マカロニ,三
温糖

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

○

鮭,鶏肉,油揚げ,白
みそ

飲用牛乳,生わか
め,茎わかめ,細切
り昆布

ゆかりご飯

精白米,麦,澱粉,
じゃがいも,なが
いも,三温糖

飲用牛乳

にんにく,しょうが,
玉ねぎ,キャベツ,も
やし,ねぎ,冷凍みか
ん

肉みそあんかけうどん

冷凍うどん,三温
糖,澱粉,タピオカ
パール,上白糖

豚肉,鶏肉 飲用牛乳,生わか
め

精白米,麦,糸こん
にゃく,三温糖

油,ごま油,白いり
ごま

にんじん,にら

9
金

スタミナ丼 ○

にんじん,葉ねぎ,
さやいんげん

大豆油 にんじん,根みつ
ば

マヨネーズ,オ
リーブ油,白いり
ごま

大豆油,油

※材料仕入れの都合により献立名、献立食材を変更する場合がございます。ご了承下さい。

油,ごま油,白いり
ごま,大豆油

23
金

○

豚肉,豚肉,鶏ささ
身,豆腐

ご飯 ○

油揚げ,豆腐,白み
そ,赤みそ

飲用牛乳,ししゃ
も,生わかめ,刻み
のり

精白米,ソフトパ
ン粉,三温糖

海鮮かき揚げ天丼 ○

いか,むきえび,た
まご,豆腐,白みそ,
赤みそ

飲用牛乳,生わか
め

精白米,薄力粉,上
白糖

ピーマン,にんじ
ん,パセリ,ブロッ
コリー

こまつな,にんじ
ん

27
火

仙台油麩丼 ○

たまご,油揚げ,絹
ごし豆腐

飲用牛乳 精白米,焼きふ(板
ふ),上白糖,さとい
も,澱粉,そうめん,
白玉粉

26
月

ナンピザ ○

ベーコン,鶏肉,た
まご

ピザチーズ,飲用
牛乳

ナン,三温糖,じゃ
がいも,ワンタン
の皮

油 にんにく,しょうが,
玉ねぎ,マッシュ
ルーム,セロリ,キャ
ベツ,エリンギ,とう
もろこし,甘夏

しょうが,にんにく,
ねぎ,玉ねぎ,もやし,
たけのこ,パイン缶,
黄桃缶,みかん缶

しょうが,しめじ,だ
いこん,ねぎ

玉ねぎ,とうもろこ
し,キャベツ,小玉す
いか

玉ねぎ,しめじ,ねぎ,
そら豆

だいこん,ごぼう,
キャベツ,ねぎ,切干
大根,きゅうり,もや
し

白菜キムチ,しょう
が,たけのこ,もやし,
ねぎ,干し椎茸,レタ
ス,パインアップル

だいこん,ねぎ,えの
きたけ,もやし,キャ
ベツ,きゅうり,さく
らんぼ

玉ねぎ,干し椎茸,ごぼ
う,ねぎ,国産むき枝豆

しょうが,玉ねぎ,た
けのこ,キャベツ,
ホールコーン,にん
にく

スパゲッティ,澱
粉,三温糖,薄力粉,
グラニュー糖

油,バター,オリー
ブ油

にんじん,ホール
トマト,パセリ,ア
スパラガス,赤
ピーマン

12
月

梅じゃこご飯 ○

鶏肉,豚肉,豆腐,白
みそ,赤みそ

ちりめんじゃこ,
飲用牛乳,粉寒天,
調理用牛乳,生ク
リーム

精白米,もち米,板
こんにゃく,三温
糖,じゃがいも,上
白糖

28
水

にんにく,しょうが,
セロリ,玉ねぎ,キャ
ベツ,とうもろこし,
レモン

中間試験　給食なし

中間試験　給食なし

さやいんげん,に
んじん

刻み梅干し,梅びし
お,にんにく,しょう
が,だいこん,ごぼう,
ねぎ,ｱｾﾛﾗ(10%果
汁入り飲料)

30
金

魚介のトマトスパゲティ ○

豚肉,いか,むきえ
び,たまご,豆乳

ピザチーズ,飲用
牛乳,粉チーズ

衛生に気を付けよう

今月の給食目標

６/４～６/１０

歯と口の健康週間
給食にかみかみ献立が登場します！

郷土料理：宮城県


