
 

令和５年度  桐ケ丘中だより 

 

「ＳＤＧｓを意識して」 
                                           校長 綿貫 正人 

 

1学期の中間考査とそれに続いた 2年生の職場体験も終わり、夏休みまで残るところ２

週間余りとなりました。3年生については、今年度は夏休み前に 1学期の評定を示します

ので、その結果を参考にして進路に向けての取組を進めてほしいものです。 

『１６００万円』… この金額は何の値段だかわかるでしょうか？ 答えは、令和 4年 

度にかかった桐ケ丘中学校の電気料金です。本校の屋上にはパネルが設置されて太陽光発

電もしていますが、電気使用量のほんの一部にしかなりません。大部分が電力会社からの

供給で、支払った金額は区内の同規模の中学校と比較してもかなり高い方です。電気使用

の用途は照明と空調でほとんどを占めます。教室移動で誰もいない教室の電気がつけっぱ

なしだったり、体育の授業が終わった無人の体育館に煌々と明かりがついていたり、夏の

エアコンの設定温度が低すぎたり…。この料金は税金でまかなわれているので、当然のこ

とながら学校として少しでも節約しなければと自省しているところです。 

さらに、金額の問題だけでなく、発電のための環境の負荷にも思いを巡らせるべきでし

ょう。本校では、2年前に北区の研究協力校として「ＳＤＧｓ」 

をテーマとして研究を進めてきました。「ＳＤＧｓ＝持続可能な 

開発目標」の項目にはクリーンエネルギーのことや異常気象に 

ついても示されています。まさに持続可能な地球環境にしてい 

くためにも、教員も生徒も一人一人が省エネについて意識を高 

めていくことが大切です。そして、小さなことでも自分たちが 

できるところから取り組んでいく必要があります。また、この 

ことは学校に限らず各ご家庭にも当てはまることかもしれませ 

ん。これから夏本番を迎え、家庭の電力消費量も一段と増える 

季節です。こんなことをご家庭でも話題にしてみてはいかがで 

しょうか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区立桐ケ丘中学校 

第４号 

令和５年７月５日  

桐ケ丘中ＨＰ 

７・８月の主な行事予定 

７ 月 

５日（水） 非行のない明るい街づくり住民大会 １２日（水） 避難訓練 

６日（木） 専門委員会・中央委員会 １３日（木） ３年 進路講演会 

７日（金） ３年 マナー講習 １４日（金） 薬物乱用防止教室 

８日（土） 
土曜授業・学校公開・２年防災学校 ２０日（木） 大掃除・学年集会・全校集会 

１年 岩井臨海学園保護者説明会 ２１日（金）～ 三者面談・水泳指導教室 

８ 月 

３日（木） １年 岩井臨海学園事前検診 学校閉庁日 

 １０日（木），１４日（月）～１６日（水） 

 ※電話等の対応もできません。ご理解ください。 

６日（日） 
１年 岩井臨海学園 

～８日（火） 

 

 

 

 



２年生 職場体験   ６月２７日（火）～２９日（木） 

２年生の職場体験がありました。今年度は６４ヵ所の事業所様にご協力頂きました。生徒達は礼儀を踏まえた

適切な言葉遣いを学んで電話で事前訪問のアポを取り、出勤時間や就業時間、持ち物や心構え等を伺ってから当

日を迎えました。初日は緊張した表情が多かったですが三日間でやるべき事が分かり、積極的に体験に臨む姿が

ありました。多くの事業所でお褒めの言葉もいただきました。実際の仕事を体験し、様々な知識や技能に触れ、

働く方々や利用者様と接する中で、働くことのやりがいや大変さなどを感じることができました。また自分の進

路を選択できる力を身に付けるための一助となったと思います。大変お忙しい中で、中学生のために貴重な体験

をさせていただいた各事業所の皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食試食会   ６月２９日（木） 

6月29日、４年ぶりに給食試食会を行いました。保護者の方々から希望を募り、 

当日は１３名の方にご参加いただきました。実際に生徒と同じように配膳をし、試 

食、片付けをした後、学校給食についての説明を行いました。「最近は献立表を見な 

くなってしまったので、子どもたちが食べている給食にもっと興味をもって、学校 

から帰ってきた子どもたちと話したいと思いました。」「ふだん使わない食材だった 

り、多品目の材料を使っていて勉強になりました。」などの感想をいただきました。 

メニューにあった新じゃがの味噌汁の“ジャガイモ”は園芸部が作りました。また、 

当日は２年生が職場体験中で、アジフライを作りました。そんな時に試食会ができ 

て良かったです。 

 

スポーツテスト   ６月２３日（金） 

６月２３日（金）、スポーツテスト（東京都統一体 

力テスト）を行いました。クラス毎にブースを回り、 

係の指示に従って各種目の測定を行いました。ハン 

ドボール投げに５０ｍ走、反復横跳びや握力など、 

様々な種目に全力で取り組んでいました。桐ケ丘中 

学校は今年度より２年間、東京都教育委員会の体育 

健康教育推進校の指定を受けています。これは、運動やスポーツとの多様な関わりを通して、健康で活力に満ち

た生活をデザインする資質や能力を育むことを目的としています。これから保健体育科の授業を中心として、様

々な健康教育を推進していきますが、このスポーツテストの伸びも一つの成果として検証していきます。 

 

１学期 中間考査がありました 

６月19日から３日間（１，２年生は２日間）、１学期中間考査がありました。 

１年生にとっては初めての定期考査。事前に「定期考査の受け方」を確認しまし 

た。机の上には筆記用具しか置いてはいけない、床に物を落としたら静かに手を 

挙げて監督の先生に拾ってもらうなどの決まりは、小学校ではなかったかもしれ 

ません。そのせいか１年生は緊張している様子が見られました。試験中はどの学 

年も黙々と答案用紙に書き込む音が響いていました。 

    

 

 

  

赤羽ゴルフ倶楽部 日の基保育園 ヨークマート 佐川急便 
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