
 

令和５年度 桐ケ丘中だより 

 

「自分の命を守るために」 
                                           校長 綿貫 正人 

 

猛暑日の日数が過去最高記録を更新し、熱中症の心配が高まった４２日間の夏休みが終
わり、１学期も残すところ１か月余りとなりました。今年の夏休みはアフターコロナで、
ほぼ平常通り、水泳指導や補充教室、そして部活動も制限が緩和されて無事に実施できま
した。１年生の岩井臨海学園も滞りなく実施でき、参加した生徒は日焼けした顔で帰宅し
たのではないでしょうか。学校全体としては、この休み中に特に大きなトラブルも報告さ
れず、９月１日の朝、皆にこやかな表情で登校してきました。 
さて、昨日の全校集会では全校生徒の顔（日焼けしたにこやかな表情・宿題疲れで眠そ

うな表情・目標をやり遂げた満足そうな表情 等々）を見ながら、表題の「自分の命を守
る」ということについて話しました。この夏も自然災害についてのニュースが大きく報道
されたことは、周知のことと思います。熱中症が多発した猛暑が続き（中学生が亡くなる
という悲しい事故もありました）、８月の台風による土砂災害や、それに伴う大雨で新幹線
が２日に渡って運休するなど、私たちの日常生活にも大きな影響がありました。これらは
どれをとっても他人事ではありません。被害に遭われた方々には心からお見舞いを申し上
げますとともに、一日も早い復興をお祈りいたします。さらに、「のど元過ぎれば熱さを忘
れる」ということわざがありますが、こと防災については、ちょうど１００年前の関東大
震災や１２年前の東日本大震災での教訓を決して忘れてはいけないのです。２年生が７月
に防災教室を実施しましたが、２年生に限らず、毎月いろいろな状況を想定した避難訓練
を学校全体で行っています。これは生徒の訓練であるとともに教職員の訓練でもあるので
す。そこでは「訓練は実際に災害が起きたつもりで。実際に災害が起きてしまった時には
訓練のように落ち着いて。」と話しています。今後も、さまざまな場面を想定したり、避難
方法を工夫したりして生徒・教職員の防災意識を高めるとともに「自分の命は自分で守る」
というスキルも身に付けられるような取組を進めてまいります。そして、そのことが万が
一の時に命を守ることにつながると考えています。 
北区のハザードマップによれば、本校の学区は災害の被害（土砂災害＝がけ崩れ）が想

定されている地域が点在しています。また、本校は地域の避難場所にも指定されており、
前述の大雨の際には実際に避難所として開設されました。自然災害にしても、火事や交通
事故にしても、日ごろからの備えを十分にするとともに、安全について意識しておけば、
いざというときに自分自身の命を守ることにつながります。ご家庭でも、このようなこと
を話題にしていただき、防災・安全意識が高まるようにご協力をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区立桐ケ丘中学校 

第５号 

令和５年９月２日  

桐ケ丘中ＨＰ 

９月の主な行事予定 

２日（土） 学校公開・スクールコンサート １３日（水） 北区教育研究会 

４日（木） 専門委員会 １５日（金） １年おもいやりパラスポーツ教室 

５日（火） 中央委員会 ２１日（木） 学校公開・学年懇親会 

７日（木） 避難訓練 ２２日（金） 北区連合体育大会 

８日（金） １・２年１学期期末考査（実技教科） ２７日（水） 学校ファミリーの日（小中合同研修） 

１１日（月） 

・１２日（火） 
全学年１学期期末考査 ２９日（金） 

生徒会役員選挙 

１年おもいやりパラスポーツ教室 

 



１年生 岩井臨海学園   ８月６日（日）～８日（火） 

夏休みが始まって２週間が経った頃、１年生は千葉県南房総市にある 

北区立岩井学園へ、臨海実習に行きました。初日、学園に着いて行った 

開講式で、チーフライフセーバーから活動で使用する機材についての説  

明や避難訓練がありました。午後からは岩井海岸へ移動し、ライフセー 

ビング活動が始まりました。泳力に合わせて構成したグループに、それ 

ぞれライフセーバーがついて色々な活動を行いました。イントロダクシ 

ョン、サヴァイバル、アクティビティと続きました。２日目も終日ライ  

フセービング活動を行いました。応急手当や心肺蘇生法などの救命活動  

の基礎知識も学びました。また２泊をともに過ごす中、夕食後にクラス 

対抗のレクリエーションを行いました。リレーやジャンケン列車、謎解  

きなど、様々な種目がありました。この２泊３日の臨海学園は、ライフ 

セービング活動を通して命を守るということ、 

海を楽しむために必要な思いやりなどを学ぶこ 

とができました。そして中学校に入学して初め 

ての宿泊で、集団生活で大切なことを学びまし 

た。日頃の学校生活では見ることのできない生 

徒たちの様々な表情を見ることができました。 

 

スクールコンサート   ９月２日（土） 

本日は土曜授業・学校公開でスクールコンサートがありました。本 

校では将来の文化芸術の基盤作りの機会とするために毎年行っている  

行事です。今年度は親しみやすく味わい深いサウンドで評判を博して  

いる「あんみ通」のお二人をお招きし、ユニークな中にも力強さのあ 

る津軽三味線を鑑賞することができました。お三味線の音色を生で聴  

くのは初めてという生徒も多かったですが、素敵な演奏に聴き入って  

いる姿がありました。 

 

～保護者の皆様へ～ 

◇三者面談へのご理解・ご協力について 

夏休みに入ってすぐに実施しました三者面談では、お忙しい中、ご協力いただきありがとう  

ございました。短い時間ではありましたが、今年度初めて担任とお子様、保護者の方とお話を  

することができ、とても有意義な機会となりました。今後とも、お子様がよりよい学校生活を  

送ることができますように、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

◇あいさつ運動について 

  ９月１日（金）、２日（土）と２日間にわたって行われた朝のあ 

 いさつ運動について、ＰＴＡ本部役員の方を始め、多くの保護者 

の方々にご参加いただきました。夏休みが終わって学校生活が再 

開する生徒たちを励ましていただけたと思います。 

ご協力ありがとうございました。 

 

◇教職員の着任について 

９月１日（金）から９月２９日（金）まで、昨年度に引き続き教職員大学院の連携協力で、  

曽根幹大研修生が本校で実地研修を行っています。教科は社会科で、主に２学年の授業を担当 

します。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 


