
たんぱく質を多く含む食品 無機質を多く含む食品 炭水化物を多く含む食品 脂質を多く含む食品 カロテンを多く含む食品

すき焼き煮 824 kcal

厚焼き卵 33.4 ｇ

キャベツのおかか和え

豆と野菜のスープ 748 kcal

カリカリベーコンサラダ 29.3 ｇ

キャロットゼリー

揚げ出し豆腐 766 kcal

さつま汁 29.0 ｇ

糸寒天のごま酢あえ

根菜の甘酢あん 876 kcal

チンゲン菜のスープ 29.5 ｇ

果物

生揚げと青菜の煮浸し 762 kcal

焼き芋 34.0 ｇ

わかさぎのカレー揚げ 790 kcal

豚肉とごぼうの炒め煮 29.6 ｇ

小松菜とえのきの海苔和え

鯖の香味焼き 821 kcal

煮物 35.2 ｇ

白菜とじゃこのお浸し

ビーンズキーマカレー 869 kcal

サモサ 33.0 ｇ

果物

おでん 753 kcal

キャベツとひじきのツナ和え 32.2 ｇ

エビ入り野菜のマロニースープ 785 kcal

花野菜サラダ 33.9 ｇ

玉米湯(ﾕｰﾐｰﾀﾝ) 845 kcal

焼きりんご 32.3 ｇ

鮭のちゃんちゃん焼き 778 kcal

すまし汁 33.6 ｇ

じゃがバタ－

ジャンボ餃子 802 kcal

果物 32.5 ｇ

高野豆腐の卵とじ 836 kcal

いも団子汁 33.5 ｇ

果物

イタリアンドレッシングサラダ 842 kcal

バナナとアーモンドのケーキ 30.8 ｇ

魚のゆず味噌焼き 826 kcal

かぼちゃすいとん汁 34.6 ｇ

れんこんきんぴら

シェパーズパイ 828 kcal

スコッチブロス 29.5 ｇ

果物

タンドリーチキン 808 kcal

星型パスタのスープ 27.5 ｇ

コーンサラダ

ココアプリン

玉ねぎ,キャ
ベツ,えのき
たけ,ホール
コーン,にん
にく,ねぎ,だ
いこん

油

玉ねぎ,ねぎ,
しめじ,干し
椎茸,だいこ
ん,オレンジ

にんにく,しょ
うが,玉ねぎ,
マッシュルー
ム,キャベツ,カ
リフラワー,
ホールコーン,
バナナ

ゆず,だいこ
ん,はくさい,
ねぎ,れんこ
ん

ごぼう,もや
し,えのきた
け

にんにく,しょ
うが,ねぎ,だい
こん,ごぼう,た
けのこ,干し椎
茸,もやし,はく
さい,えのきた
け

にんにく,
しょうが,セ
ロリ,玉ねぎ,
りんご

だいこん,
きゅうり,
キャベツ

しょうが,
キャベツ,た
けのこ,きく
らげ,玉ねぎ,
カリフラワー

しょうが,にん
にく,ねぎ,玉ね
ぎ,たけのこ,干
し椎茸,コーン
クリーム缶,
ホールコーン,
りんご

鶏肉,高野豆腐,
たまご,油揚げ

ねぎ,しょう
が,にんにく,
玉ねぎ,たけ
のこ,もやし,
キャベツ,キ
ウイフルーツ

豚肉,鶏肉,豆腐,
たまご

飲用牛乳

しいたけ,ね
ぎ,はくさい,
キャベツ

にんにく,キャ
ベツ,しめじ,玉
ねぎ,セロリ,
きゅうり,ホー
ルコーン,みか
んジュース

エリンギ,干し
椎茸,えのきた
け,しめじ,しょ
うが,だいこん,
ごぼう,ねぎ,も
やし,ホール
コーン

しょうが,れ
んこん,玉ね
ぎ,しめじ,み
かん

はくさい,干
し椎茸,ねぎ

パセリ,ホール
トマト,にんじ
ん,ブロッコ
リー

油

21
火

○

ベーコン,鶏肉,
むきえび,たま
ご,ひよこまめ

調理用牛乳,生
クリーム,ミッ
クスチーズ,飲
用牛乳

スパゲッティ,
薄力粉,三温糖,
グラニュー糖

ご飯

クリームスパゲティ

20
月

○

大豆油,白いり
ごま,練りごま

関西風わかめうどん

油飲用牛乳,生わ
かめ

精白米,麦,三温
糖,澱粉,じゃが
いも,ながいも

ナン

ご飯

わかめご飯

味噌ラーメン

きなこ揚げパン

精白米,糸こん
にゃく,三温糖

にんじん,ほうれ
ん草

※材料仕入れの都合により献立名、献立食材を変更する場合がございます。ご了承下さい。
◆学納金（給食費・教材費・PTA会費）の引落しが、1２月7日（月）にあります。
  １学年（１１,６００円）2学年（１２,４００円）3学年（1３,８００円）の徴収となりますので、前日までに郵便局の口座に入金をお願い致します。
  その他に10円の引落し手数料のご負担をお願いします。

ご飯

２種トースト
(チーズ・アーモンド)

ご飯

にんじん,さや
いんげん,こま
つな

油,バター,アー
モンド粉

にんじん,パセ
リ,ブロッコ
リー

人参ご飯

赤の仲間
血や肉になる

ビタミンＣを多く含む食品

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

2
木

1
水

○

豚肉,焼き豆腐,
たまご,花かつ
お

飲用牛乳

○

鶏肉,大豆,えん
どう豆,いんげ
ん豆,ベーコン

ピザチーズ,飲
用牛乳,粉寒天

食パン,グラ
ニュー糖,三温
糖,上白糖

ソフトマーガリ
ン,アーモンド粉,
油

北区立桐ケ丘中学校　保健給食部

日 主食
牛
乳

おかず

精白米,澱粉,さ
つまいも,三温
糖

大豆油,油,ごま
油

にんじん,こま
つな

3
金

○

油揚げ,押し豆
腐,鶏肉,白みそ,
赤みそ

飲用牛乳,糸寒
天

精白米,薄力粉,
澱粉,さつまい
も,三温糖

にんじん,チン
ゲンツァイ

きのこご飯

豚肉 飲用牛乳,わか
さぎ,刻みのり

精白米,薄力粉,
ソフトパン粉,
糸こんにゃく,
三温糖

7
火

○

豚肉,油揚げ,笹
かま,生揚げ

生わかめ,飲用
牛乳

冷凍うどん,三
温糖,さつまい
も

豚ひき肉,レン
ズまめ

飲用牛乳,粉
チーズ

ナン,薄力粉,
じゃがいも,
ぎょうざの皮

油,バター,大豆
油

にんじん,こま
つな

6
月

○

ごま油,白いりご
ま

ゆかり,にんじ
ん,さやいんげ
ん,こまつな

8
水

にんじん,さや
いんげん,とう
がらし,こまつ
な

9
木

○

さば,さつま揚
げ,油揚げ

飲用牛乳,しら
す干し

精白米,麦,三温
糖,板こんにゃ
く,さといも

大豆油,油

ゆかりご飯

ご飯 ○

にんじん,ホー
ルトマト,ピー
マン

13
月

○

油揚げ,げんこ
つはんぺん,揚
げボール,豆ち
くわ,うずら卵,
がんもどき,ま
ぐろ油漬け

飲用牛乳,結び
こんぶ,干ひじ
き

精白米,板こん
にゃく,じゃが
いも,三温糖

油 にんじん

10
金

○

油,ごま油,バター にんじん

14
火

○

きな粉,むきえ
び,鶏肉,絹ごし
豆腐

飲用牛乳 コッペパン,上
白糖,マロニー,
三温糖

大豆油,油

麻婆豆腐丼

炊き込みわか
め,鮭,白みそ

飲用牛乳,調理
用牛乳

精白米,三温糖,
じゃがいも

油,バター

にんじん,こま
つな,ブロッコ
リー

15
水

○

豚ひき肉,赤み
そ,白みそ,押し
豆腐,鶏肉,たま
ご

飲用牛乳 精白米,麦,三温
糖,澱粉

にんじん,ピー
マン,こまつな

17
金

○

豚ひき肉,白み
そ,赤みそ

飲用牛乳 蒸し中華めん,
澱粉,ぎょうざ
の皮

ごま油,油 にんじん,にら

16
木

○

かぼちゃ,こま
つな,にんじん,
さやいんげん22

水
○

さわら,白みそ,
鶏肉,油揚げ

飲用牛乳 精白米,三温糖,
薄力粉

油,白いりごま,ご
ま油

精白米,マカロ
ニ,じゃがいも,
三温糖

バター,油

23
木

ぶどうパン ○

豚ひき肉,ベー
コン

飲用牛乳,調理
用牛乳,生ク
リーム

ぶどうパン,
じゃがいも,三
温糖,薄力粉,お
おむぎ(押麦）

にんじん,ピー
マン,ホールト
マト

玉ねぎ,ホー
ルコーン,
マッシュルー
ム,しょうが,
にんにく,セ
ロリ,キャベ
ツ,きゅうり

バター,油 にんじん 玉ねぎ,セロ
リ,にんにく,
マッシュルー
ム,早香

24
金

ピラフ

い
ち
ご
ジ
ョ

ア

鶏肉,ベーコン ジョア,プレー
ンヨーグルト,
粉寒天,調理用
牛乳,生クリー
ム,ホイップク
リーム

今月の給食目標

寒さに負けない
体力づくりをしよう

郷土料理：北海道

冬至献立

2年生は校外学習のため給食はありません

世界の料理：インド


