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わかめスープ 863 kcal

おかしなお菓子な目玉焼き 28.8 ｇ

茎わかめサラダ 882 kcal

杏仁豆腐 31.3 ｇ

あじフライ 855 kcal

五目汁 36.1 ｇ

野菜のピーナッツ和え

揚げごぼうのかみかみサラダ 850 kcal

アップルシャーベット 29.6 ｇ

5
土

7
月

じゃこのかみかみサラダ 866 kcal

青のりビーンズ 32.2 ｇ

ミネストローネ 822 kcal

野菜チップス 32.4 ｇ

きびなごのから揚げ 839 kcal

磯の香和え 32.2 ｇ

すまし汁

チョコレートケーキ

鶏大根の甘辛照り煮 871 kcal

豚汁 36.2 ｇ

あじさいゼリー

おくずかけ(宮城） 876 kcal

ずんだ餅 32.1 ｇ

マカロニグラタン 884 kcal

フレンチサラダ 36.6 ｇ

小玉すいか

ポテトもち 824 kcal

フルーツヨーグルトかけ 31.2 ｇ

春巻き 811 kcal

中華コーンスープ 30.7 ｇ

鯖の照り焼き 868 kcal

豆乳仕立ての野菜汁 47.5 ｇ

切り干し大根とささみの胡麻和え

サーモンチャウダー 794 kcal

ひよこ豆のサラダ 29.0 ｇ

パイナップル

かきたま汁 811 kcal

そら豆 26.4 ｇ

アスパラのサラダ 899 kcal

ベイクドチーズケーキ 36.5 ｇ

もずくスープ 803 kcal

プラム 34.5 ｇ

豚肉のしょうが焼き 826 kcal

具だくさん味噌汁 35.7 ｇ

ひじきの白和え

野菜スープ 775 kcal

さいころサラダ(塩) 34.6 ｇ

メロン

魚のごま味噌焼き 807 kcal

いも団子汁 34.3 ｇ

オクラのネバネバ和え

にんじん,にら

ミートドリア

チャーシュー麺

人参ご飯

勝つカレー

にんじん,根みつ
ば,こまつな

にんじん,葉ねぎ,
さやいんげん

にんじん

にんじん

にんじん,パセリ

にんじん,こまつな

にんじん,ホールト
マト,アスパラガ
ス,赤ピーマン

にんじん

にんじん,パセリ にんにく,しょうが,
玉ねぎ,マッシュ
ルーム缶,枝豆,ごぼ
う,きゅうり

にんにく,しょうが,
玉ねぎ,キャベツ,も
やし,ごぼう,アップ
ルシャーベット

ホールトマト,にん
じん,さやいんげん

さやいんげん,にん
じん

刻み梅干し,梅びし
お,だいこん,ごぼう,
ねぎ,ぶどうジュー
ス,りんごジュース

キャベツ,しょうが,
にんにく,玉ねぎ,セ
ロリ,れんこん

緑の仲間
体の調子を整える

にんじん

こまつな,にんじん

にんじん,こまつな

しょうが,にんにく,
玉ねぎ,マッシュ
ルーム缶,ねぎ,黄桃
缶ハーフ

しなちく,ホール
コーン,ねぎ,キャベ
ツ,パイン缶,黄桃缶,
みかん缶

玉ねぎ,ごぼう,たけ
のこ,もやし

日 主食
牛
乳 おかず

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

1
火

○

鶏若鶏肉ひき肉,大
豆,豆腐

ピザチーズ,飲用牛
乳,生わかめ,粉寒
天,調理用牛乳,生
クリーム

精白米,薄力粉,澱
粉,上白糖

バター,油,白いり
ごま

2
水

○

豚肩角切り 生わかめ,飲用牛
乳,茎わかめ,粉寒
天,調理用牛乳

蒸し中華めん,三温
糖,澱粉,上白糖

ごま油,油,白いり
ごま

3
木

○

あじ,たまご,豚も
も小間,白みそ

飲用牛乳,生わかめ 精白米,薄力粉,パ
ン粉(生),じゃがい
も,三温糖

白いりごま,大豆
油,ピーナッツ粉

4
金

○

鶏ひなもも,豚ひ
れ,たまご

ミックスチーズ,飲
用牛乳

精白米,麦,じゃが
いも,薄力粉,パン
粉(生),澱粉,三温糖

油,バター,大豆油,
ごま油

油,大豆油

8
火

○

ベーコン,鶏ひなも
も小間,むきえび,
大豆

調理用牛乳,生ク
リーム,ミックス
チーズ,飲用牛乳,
ちりめんじゃこ,あ
おのり

えびクリームライス

精白米,薄力粉,は
ちみつ,澱粉

14
月

○

たまご,油揚げ,絹
ごし豆腐

バター,油,大豆油

9
水

○

鶏ひなもも切身､
ベーコン

飲用牛乳

照り焼きチキンバーガー

丸パン,三温糖,澱
粉,シェルマカロ
ニ,じゃがいも,さ
つまいも

11
金

○

鶏ひなもも,豚もも
小間,豆腐,白みそ,
赤みそ

ちりめんじゃこ,飲
用牛乳,粉寒天,調
理用牛乳,生クリー
ム梅じゃこご飯

精白米,もち米,板
こんにゃく,三温
糖,じゃがいも,上
白糖

仙台油麩丼

精白米,焼きふ(板
ふ),上白糖,さとい
も,澱粉,そうめん,
白玉粉

ごま油,白いりごま

油,バター

16
水

○

豚もも小間,焼き竹
輪

飲用牛乳,プレーン
ヨーグルト

カレーうどん

冷凍うどん,薄力
粉,三温糖,じゃが
いも,ながいも,澱
粉

油,バター,大豆油

15
火

18
金

○

さば,豚もも小間,
油揚げ,豆乳,白み
そ,赤みそ,鶏若鶏
肉ささ身

飲用牛乳,生わかめ

黒米入りご飯

精白米,もち米,黒
米,板こんにゃく,
三温糖

17
木

21
月

○

ベーコン,しろさ
け,豆乳,ひよこま
め

飲用牛乳,調理用牛
乳,粉チーズ,生ク
リーム

メープルトースト

食パン,メープルシ
ロップ,じゃがい
も,薄力粉,三温糖

豚もも小間,いか
短冊,むきえび,た
まご

ミックスチーズ,飲
用牛乳,クリーム
チーズ,生クリーム魚介のトマトスパゲティ

スパゲッティ,澱
粉,三温糖,薄力粉

22
火

○

いか短冊,むきえ
び,たまご

飲用牛乳

海鮮かき揚げ天丼

精白米,薄力粉,上
白糖,澱粉

ソフトマーガリン,
油,無塩バター,バ
ター

大豆油

25
金

○

豚もも小間,鶏ひな
もも小間

飲用牛乳,沖縄もず
く

スタミナ丼

精白米,麦,糸こん
にゃく,三温糖

23
水

○

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

運動会　給食はありません

振替休業日

○

鶏ひなもも小間,む
きえび

飲用牛乳,調理用牛
乳,ミックスチーズ

バターロール

バターロールパン,
マカロニ,薄力粉,
三温糖

白いりごま,ごま油

飲用牛乳,練乳

※材料仕入れの都合により献立名、献立食材を変更する場合がございます。ご了承下さい。
◆学納金（給食費・教材費・PTA会費）の引落しが、6月7日(月）にあります。
  １学年（11,600円）2学年（12,400円）3学年（13,800円）の徴収となりますので、前日までに郵便局の口座に入金をお願い致します。
  その他に10円の引落し手数料のご負担をお願いします。

ささげ,あられはん
ぺん,鶏ひなもも,
たまご

ジョア,きびなご,
刻みのり

精白米,もち米,澱
粉,薄力粉,三温糖,
パールチョコ,チョ
コチップ,上白糖,
粉糖

白いりごま,大豆
油,無塩バター

ほうれん草,にんじ
ん,こまつな

10
木 赤飯

ジ
ョ
ア

油,ごま油,白いり
ごま

キムチチャーハン ○

豚もも挽肉,豚もも
小間,鶏ひなもも小
間,たまご

飲用牛乳 精白米,緑豆はるさ
め,澱粉,薄力粉,春
巻きの皮

ピーマン,にんじ
ん,こまつな

油,白いりごま,ご
ま油,大豆油

にんじん,ピーマ
ン,チンゲンツァイ

ごま油,練りごま

油,バター,ごま油

28
月

ご飯 ○

豚肩小間,豆腐,白
みそ,赤みそ

飲用牛乳,生わか
め,干ひじき

精白米,麦,さつま
いも,三温糖

油,白いりごま のざわな(塩漬),に
んじん,こまつな,
オクラ

にんじん,こまつな

29
火

ナンピザ ○

ベーコン,鶏ひなも
も小間,たまご

ミックスチーズ,飲
用牛乳

ナン,三温糖,じゃ
がいも,わんたんの
皮

油

30
水

菜めし ○

さわら,白みそ,油
揚げ

ちりめんじゃこ,飲
用牛乳,生わかめ,
茎わかめ,細切り昆
布

精白米,三温糖,
じゃがいも,ながい
も,澱粉

しめじ,だいこん,ね
ぎ

玉ねぎ,干し椎茸,ご
ぼう,ねぎ,枝豆

玉ねぎ,きゅうり,冷
凍コーン,キャベツ,
小玉すいか

玉ねぎ,ねぎ,たけの
こ,パイン缶,黄桃缶,
みかん缶

白菜キムチ,しょう
が,たけのこ,もやし,
ねぎ,干し椎茸,玉ね
ぎ,冷凍コーン,コー
ンクリーム缶

しょうが,だいこん,
ごぼう,キャベツ,ね
ぎ,切干大根,きゅう
り,もやし

にんにく,玉ねぎ,
マッシュルーム缶,
きゅうり,キャベツ,
レモン,パイナップ
ル

もやし,キャベツ,干
し椎茸,ねぎ

玉ねぎ,ねぎ,そら豆

にんにく,しょうが,
セロリ,玉ねぎ,冷凍
コーン,キャベツ,レ
モン,レモン汁

にんにく,しょうが,
玉ねぎ,エリンギ,ね
ぎ,プラム

玉ねぎ,しょうが,だ
いこん,ごぼう,ねぎ,
干し椎茸,しめじ

にんにく,しょうが,玉
ねぎ,マッシュルーム
缶,セロリ,キャベツ,エ
リンギ,きゅうり,冷凍
コーン,メロン

衛生に気を付けよう

今月の給食目標

６/４～６/１０

歯と口の健康週間

給食にかみかみ献立が登場します！

世界の料理：カナダ

郷土料理：宮城県

開校記念日お祝い献立


