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令和３年度    桐ケ丘中だより 

 

「野菜の育ち≒人の育ち」 

                                     校長 綿貫 正人 
 

校門を入ったところに、３年生が技術の栽培の授業で育てているミニトマトが、真っ赤

な実をつけています。それぞれのトマトに、ユニークなものや可愛らしい名前がつけられ

ているのが とてもほほ笑ましく感じます。これを収穫して食べてみたときの味は、きっと

格別でしょう。また、巡回拠点教室の外にある畑では、数種類の野菜が植えられていて、

なすやズッキーニが収穫されました。いずれも、ただ単に苗を植えたり、種をまいたりし

ただけでは大きく育ちません。土を耕し、水をやったり、肥料をほどこしたりという世話

を焼かなければならないのです。さらに、芽かきをしたり、摘果をしたりすることでより

大きく美味しい実に育ちます。 

これらの野菜の育ちは、人の育ちに通じるところもあるのではないでしょうか。生まれ

てから母乳やミルクを飲み（水やり）、ご飯を食べ（肥料）、勉強したり成功や挫折を味わ

ったり（芽かき・摘果）することで、人間として、社会人として成長していきます。けれ

ども何から何まで世話をすれば良いということでもありません。野菜でも水や肥料を与え

すぎると、かえって病気になってしまうこともあります。 

適度な量の見極めは難しいですが、人の成長も同じです。 

過保護によって、依存心が強くなってなかなか自立心が 

育たなかったり、食事の好き嫌いを看過した偏食などで、 

肥満や生活習慣病など健康に影響が出たりすることもあ 

ります。子供の育ちのために周りの大人が愛情を注ぐと 

ともに、適度なストレスを与えることで、心身ともにた 

くましく成長してくれることを期待したいものです。 

 
 

７・８月の主な行事予定 

７ 月 ８ 月 

７日（水） Ｂ時間割始 １日（日） ３年対象進路フェア 

 ９日（金） １年岩井臨海学園保護者説明会 ５日（木） １年岩井臨海学園事前健診 

１６日（金） セーフティ教室（薬物乱用防止）  ８日（日）～ 
１年岩井臨海学園 

１９日（月） ２年鎌倉校外学習 １０日（火） 

２０日（水） 避難訓練・大掃除・学年集会 １３日（火） 

学校閉庁日 ２１日（木）～ 夏季休業日・三者面談始 １６日（月） 

２６日（月）～ 夏季水泳教室始 （３０日迄） １７日（火） 
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校内の風景 ～各学年のフロアより～ 

１年生               ２年生              ３年生 

学年目標の周りに、入学してから   鎌倉校外学習に向けての事前学習  修学旅行に向けた取組で、事前学 

の生徒の様子が写真で掲示されて   が掲示されています。Googleス  習が掲示されています。交流コー 

います。笑顔があふれています。    ライドを活用して作成しました。  ナーには折り紙で作られた絵馬。 

                                   京都・奈良の雰囲気が出ています。 

 

 

 

 

 

 

 

１階玄関前 

３年生が育てたトマトです。 

赤く実りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生は保健師を招いてSOSの出し方教室を行いました。自分がつらい気持ち 

になった時、それを軽くするために、どのようなことをしているか。友達がつらそ 

うにしている時、それを軽くしてあげるために、どのようなことをしているか。こ 

れらについて考え、話し合いました。「自分を大切にしよう」「信頼できる大人に相 

談しよう」という気持ちを高めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生は進路講演会を行いました。都立高校から２校、私立高校から２校 

の先生方をお招きしてお話をしていただきました。その高校のカリキュラム 

や特徴だけでなく、高校を選ぶときの心得なども聞くことができました。３ 

年生は進路選択の時期です。「自分のため」の進路を選んでいきましょう。 

 

  

 

運動会という大きな行事を終

えた後、すぐに１学期中間考査に

なりました。給食時の放送でも考

査の予想問題が流れ、一気に学習

ムードに。そして７月に入り、各

学年、校外学習や臨海学園、修学

旅行に向けた取組が進められて

います。予定された通りに進めら

れるといいです。 

 

１年生 SOSの出し方教室  ７月２日（金） 

 

 

自分がリラックスできるものは違うから、友達が辛いときは、友達により

そったり、適度な距離をとったり、自分が実際に行っているストレス解消法

を教えてあげたり、その友達に合った行動をこれからとっていきたい。また、

自分が辛いときは、信頼できる大人にそうだんしないといけないことを知っ

たから、信頼できる人がだれかを見きわめて、相談しようと思った。 

〈生徒の感想より〉 

３年生 進路講演会     ７月３日（土） 


