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令和３年度    桐ケ丘中だより 

 

「精力善用」「自他共栄」の心をもって 

                                     校長 綿貫 正人 
 

４２日間の夏休みが終わり、１学期も残すところ１か月余りとなりました。今年の夏

休みも平常とは異なり、水泳指導ができなかったり、部活動の時間が短縮されたり、１

年生の岩井臨海学園が中止になったりと、学校としても苦しい対応を迫られました。け

れども生徒達はこの休み中に大きなトラブルも報告されず、９月１日の朝、皆にこやか

な表情で登校してきました。 

さて、昨日のオンライン全校集会で表題の２つの言葉について話しました。これは、

現在オリンピックの種目にもなっている柔道の創始者で、日本で初めてのＩＯＣ（国際

オリンピック委員会）委員になって、オリンピックを日本で開催しようと世界中を奔走

した「嘉納 治五郎」という人が、柔道の修業を行う上で大切なこととして示したもの

です。「精力善用」とは、自分の心身の力を最大限に発揮して、社会や他人のためにな

る良い方向に用いることです。また、「自他共栄」とは、相手を敬い感謝することで信

頼しあい助け合う心を育み、自分だけでなく他の人と共に栄える世の中にしようとする

ことです。 

これらの言葉を日頃の学校生活に当てはめてみると、生徒一人一人が努力して身に付

けた力（勉強でも運動でも同様です）を良い方向に生かすこと、そして、仲間を思いや

り互いに切磋琢磨して大きく成長すること、というように表すことができるのではない

でしょうか。 

心身ともに大きく成長する中学生の時期は、努力したことでの満足感や結果が表れた

時の達成感が得られる貴重な時期です。その一方で気持ちが不安定になったり、いろい

ろなことで悩みを抱えたりすることも多い時でもあります。これから冬休みまでの間に

は定期テスト、１・２年生の校外学習、３年生の修学旅行、そして桐ケ丘祭と行事が立

て続けにありますが、あわただしさの中にも自制心をもち、目の前のことに丁寧にしっ

かりと取り組んでほしいものです。 

そして個人だけでなく、学校全体としてもこれらの言葉を念 

頭にいろいろなことに取り組むことができる生徒がいれば、思 

いやりにあふれていじめの無い、活気あふれる文武両道の学校 

になることは間違いありません。保護者の皆様にも、こんな言 

葉があるんだということで、ご家庭内での会話のきっかけにし 

ていただければ幸いです。 
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９月１日（水）の様子 

～夏休みが終わり、授業が再開。１日の学校の様子をお伝えします。～ 

◇朝のあいさつ運動 

ＰＴＡの役員さんや校外委員さんにも参 

加していただいて、生活委員と教職員が校 

門に立ち、あいさつ運動を行いました。久 

しぶりの登校です。生徒の皆さんの表情が 

見られて、安心しました。 

 

◇全校集会 

夏休み明けの全校集会は、全校生徒で集 

まることはできないので、Google Meet で 

校長室から配信し、生徒は各教室から参加 

しました。部活動の表彰の様子も配信しま 

した。 

 

◇授業再開 

廊下には夏休みの宿題が提出されています。そして、本日より授業が 

再開されました。各学年、真剣に授業に取り組んでいました。給食も始 

まりましたが、感染予防に努めながら学校生活を送っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

９月の主な行事 

７日（火） 都・学力調査（３年） 

８日（水） 都・学力調査（２年） 

９日（木） 都・学力調査（１年） 

14 日(火)～16 日(木) １学期期末考査 

２１日（火） 学校公開・保護者懇談会 

２５日（土） 土曜授業・３年スピーキングテスト 

２９日（水） 学校ファミリーの日 

３０日（木） ２年鎌倉校外学習 

※昨今の状況により、変更・延期・中止となることがあります。 

銀賞受賞 
８月６日（金）、吹奏楽部が第 

16 回東京都中学校吹奏楽コンクー 

ルに参加しました。そして、見事、 

銀賞を受賞しました。今年のコン 

クールは無観客で行われました。 

昨年度から充分な練習ができず、 

今年度に入っても時間や練習方法 

に制限がある中での取り組みは大 

変だったと思います。その中でも一 

生懸命に練習に励んだ成果が現れた 

結果となりました。 

 
３年生の代表３名を 

集会で表彰しました。 

おめでとう 

ございます！ 

～保護者様～ 

 

北区教育委員会より、新型

コロナウイルス感染症対策

の一層の徹底を図った上で

の学校運営の基本方針が示

されました。そこで、部活動

については、原則中止となり

ました。ただし、中体連が主

催する大会がある場合には、

その大会日の前のみ、短時間

での活動が可能となってお

ります。 

また、感染症に関わること

（予防、家族を含めた感染疑

い、発熱、濃厚接触者に該当

する可能性等）やワクチン接

種に関わること等で登校が

できない、または控える場合

には、出席停止となります。

その旨を学校に連絡してく

ださいます様、よろしくお願

いいたします。 


