
令和５年９月２９日
北区立滝野川紅葉中学校

「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごし
やすい気候になってきました。秋は、お米や大豆、里いもなど、昔から日本
人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。また、漢
字で「秋刀魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋
になると脂がのっておいしくなります。
秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいた

だきましょう。

皆さんは、どんな味が好きですか？ 食べたとき
に感じる味は「甘味・塩味・酸味・苦味・うま味」
という５つの基本味に分けられ、料理は、この基本
味の組み合わせによって、さまざまな味わいが生み
出されています。また、おいしさを感じるのは、味
だけでなく、料理の見た目、かんだときの音やかみ
ごたえ、口に入れたときの温度など、さまざまなこ
とが関係しています。食事のときは、それらを意識
して、よく味わって食べましょう。

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGsとは「持続可
能な開発目標（Sustainable Development Goals）」を略した言葉で、国際連合に加盟す
る１９３の国々が、２０３０年までに達成すべき１７の目標です。現在、世界では気候変動、
飢餓、紛争、感染症など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世界中のすべ
ての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目指すものです。

地産地消を推進して
います

安心して食べられるよう
衛生的に調理しています

みんなで同じものを
食べることができます

栄養バランスを考えた
献立を提供しています

自分が食べられる量を
考え、食べる前に調整
する

食器を大切に使う給食から、バランスの
よい食事について学ぶ

食べられる人は、
なるべく残さず食べる


