
                                        

２０２３年６月１日 

滝野川紅葉中学校 

保  健  室 

 

 雨が降ると憂鬱な気持ちになったり普段より疲れやすく感じたりしますね。体と心の ON と OFF を上手に使っ

てメリハリある生活を心がけましょう。不安なことなどができたらスクールカウンセラーさんはじめ、話しやすい

先生に相談してください。もちろん保健室でもお待ちしています。みんなで６月を乗り切りましょう！ 

 

 

＊健康診断の結果について＊ 

 各健康診断の結果については、“疑いあり”の場合のみ「健康診断結果のお知らせ」を配布します。“異常なし”の

場合は結果の配布はありません。歯科検診の結果については現在の口腔状況をお伝えするために、全員に配布しま

す。すべての健康診断が終了しましたら、結果をまとめた「健康記録カード」を全員に配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 検診内容 対象 備考 

１日(木) 13：40～ 内科、結核、運動器検診 
１年 

２・３年未診者 
体育着を忘れずに！ 

８日(木) 9：00～ 歯科検診 １・２年 歯磨きをしてから登校しましょう。 

９日(金) ５・６校時 
身体計測 

（身長・体重・視力・聴力） 
全学年 体育着とめがねを忘れずに！ 

今月の保健目標 
 

歯と歯肉の 

健康を守ろう 

 「健康診断結果のお知らせ」を受け取りましたら、病院を受診し、結

果をご提出ください。既に受診済みまたは通院中の場合でも、「健康診断

結果のお知らせ」を配布することがあります。その際はお手数ですが、

その旨を担任または養護教諭までご連絡ください。その他、結果につい

て気になることがありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

□カーディガンやベストなど脱ぎ着できる上着で体温調節 

□頭（髪）を濡らさない 

□靴下の替えを持ち歩く 

□寝る前と起床後に軽くストレッチをする 

□温かいものを食べる 



～ 歯と歯肉の健康を守ろう！ ～ 

みなさん、「８０２０運動」を知っていますか？８０歳になっても、２０本の自分の歯を残せるように自分

の歯を大切にしようという活動のことです。２０本くらいの歯があれば、ごはんを美味しく食べることができ

ます。歯磨きは、“磨いている”ではなく“磨けている”ことが 

大切です。是非、意識して歯磨きをしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～間違え探し～ ７つの間違いを見つけてね！ 


