
ＳＮＳ滝紅ルール 

 

① 夜１０時以降は、携帯電話やスマート 

フォンを使用しません。 

 

② 名前やメールアドレス及び写真など、個   

人が特定される情報は公開しません。 

 

③ 通信アプリやメール機能等を利用すると   

きには、自分が言われてイヤなことやウ  

ソの情報は書き込みません。 

 

④ 困ったことがあったら、一人で悩まず、 

保護者や先生に相談します。 

 

⑤ ながらスマホはしません。 

 

⑥ 顔の知らない人とは通信しません。 

 

⑦ １時間以上続けて使用しません。 
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