
 

 

 

 

 

 

 ２０２３年も残り１ヶ月となりました。みなさんにとって、どんな１年でしたか？  

今年はインフルエンザの流行がいつもより早い１０月頃から始まりました。１２月～２月は感染症が一番流行

しやすい時期です。引き続き、ハンカチ持参
じ さ ん

や爪の長さに気をつけて生活しましょう。 

 もうすぐ冬休みです。ゆっくりリラックスする時間を大切に、生活リズムが乱
みだ

れないよう気をつけましょう。 

 

 

 

世界
せ か い

人権
じんけん

デーについて知ろう！ 

 

 世界人権デーとは、「世界人権宣言
せんげん

」が定められた日です。 

「世界人権宣言」は、今から７５年前の１９４８年に作られました。 

宣言の内容は、「全ての人が、誰にも奪
うば

われない人間として生きる

権利を生まれながらに持っている」というものです。内容は全部で

３０条あります。 

 

 

 

 

明桜中の図書館に世界人権宣言についての分かりやすい本が置

いてあります。「ビジュアル版 世界人権宣言」という本です。 

人権は、全員に平等にあるものです。授業で学んで覚えている

人もいると思います。自分にもある人権がどんなものなのか、こ

の機会にもう一度学んでみましょう。 

たくさんのイラストが描かれていて、絵本のように読むことが

できます。興味のある人は、ぜひ明桜中の図書館へ行って読んで

みてください。 
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中学生に必要な睡眠時間は９時間といわれています。人間の体は、必要以上に眠れないようにできてい

ます。もし、休みの日にたくさん眠ってしまうという人は、普段
ふ だ ん

の睡眠時間が足りていません。平日の睡眠不足

を、休みの日に取り戻しているのです。自分の普段の生活を振り返ってみましょう。 

 毎日９時間しっかり眠っているのに、休みの日になると１日中眠ってしまうという人は、かかりつけのお医者

さんに一度相談することをおすすめします。 


