
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

とくいなこと、 

にがてなことを  

パワーアップ  

をするところ 

自分
じ ぶ ん

にあった

べんきょうの  

やりかたを 

見
み

つける  

ところ 



こんな力
ちから

を伸
の

ばします 

 

 

 

 

聞
き

く力
ちから

 

話
はな

す力
ちから

 

 

（コミュニケーション） 

 
 

集 中
しゅうちゅう

力
りょく

 

見
み

る力
ちから

 

（ビジョントレーニング） 

よく考
かんが

える力
ちから

 

 
 



 

 

 

 

 

 

読
よ

む力
ちから

 

書
か

く力
ちから

 
 

イライラを 

へらす方法
ほうほう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のいいところを      

見
み

つける          

 

 
 

指先
ゆびさき

や体
からだ

を使
つか

った運動
うんどう

 

 
 



 

 

 

 

 

 

みんなと仲良くなる方法 

みんなと楽しく活動できる方法 

SST（ソーシャルスキルトレーニング） 
 


