
令和４年度
※今後も新型コロナウイルス感染症予防対策を講じながら、子供たちの身体の成長や免疫力向上を考慮し、栄養バランスのとれた献立を実施していきます。
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※食材料の入荷状況により、献立を変更する場合があります。
※給食費引き落としは11月21日(月)です。 (低学年4,556円、中学年4,769円、高学年4,999円)を引き落とします。前日までの入金をお願いいたします。
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北区立稲田小学校　　１１月献立表
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たんぱく質

食塩相当量

1 ○

牛乳,鶏肉,豆腐 精白米,砂糖,小麦粉,油,でんぷん,ごま
油

しょうが,れんこん,にんじん,しめじ　　　
さやえんどう,なめこ,長ねぎ,小松菜

2 ○

炊きこみわかめ,牛乳,鶏肉,生揚げ　　　
糸寒天

精白米,油,板こんにゃく,砂糖　　　　
いりごま

菊,しょうが,にんじん,干ししいたけ　　　
たけのこ,大根,さやいんげん,小松菜　　　
ホールコーン,きゅうり

4 ○

粉チーズ,牛乳,鶏肉,ひよこ豆水煮　　　
ツナ

ソフトフランスパン,オリーブ油,油　
じゃがいも,ツイストマカロニ,砂糖

にんにく,パセリ,玉ねぎ,にんじん　　　
マッシュルーム,セロリー,ホールトマト　
トマトピューレ,キャベツ,きゅうり　　　
ホールコーン,クリームコーン

7 ○

油揚げ,牛乳,まだら,鶏肉,ふ 精白米,砂糖,きりたんぽ まいたけ,さやいんげん,にんじん　　　　
ぶなしめじ,長ねぎ,ごぼう,せり

8 ○

干ひじき,大豆,油揚げ,牛乳,ししゃも　
豚肉

精白米,油,砂糖,いりごま,さつまいも にんじん,さやいんげん,ごぼう,大根　　　
小松菜,長ねぎ,りんご

9 ○

豚肉,えび,いか,豊橋竹輪,牛乳,青のり
粉大豆

ちゃんぽんめん,油,でんぷん,ごま油　
じゃがいも

しょうが,にんにく,にんじん,玉ねぎ　　　
たけのこ,干ししいたけ,もやし,キャベツ　
長ねぎ,ホールコーン,チンゲンツァイ,柿

10 ○

ベーコン,鶏肉,牛乳,粉寒天,カルピス 精白米,油,さつまいも,じゃがいも　　
小麦粉,砂糖

しょうが,にんにく,玉ねぎ,セロリー　　　
にんじん,れんこん,ぶなしめじ　　　　　
トマトピューレ,グリンピース　　　　　
オレンジジュース

木

11 ○

牛乳,鮭,豆腐 精白米,小麦粉,いりごま,油,砂糖　　　
こんにゃく,里いも

しょうが,にんにく,はくさい,小松菜　　
きゅうり,にんじん,大根,ごぼう,長ねぎ

金

14 ○

牛乳,豚挽肉,刻み昆布,鶏肉,豆腐 精白米,黒米,ごま油,砂糖,でんぷん　
しゅうまいの皮

干ししいたけ,玉ねぎ,長ねぎ,キャベツ　
しょうが,ホールコーン,きゅうり　　　　
にんじん,かぶ,かぶ(葉),えのき,大根　　　
ごぼう,万能ねぎ

月

15 ○

ベーコン,シュレッドチーズ,牛乳　　　
調理用牛乳,生クリーム,ツナ

食パン,油,小麦粉,じゃがいも　　　　
アルファ化米,バター,砂糖,ごま油　　　
いりごま

にんにく,玉ねぎ,にんじん,ピーマン　　　
トマトピューレ,ホールコーン　　　　　
マッシュルーム,セロリー　　　　　　　
クリームコーン,ごぼう,きゅうり

火

16 ○

牛乳,いか,豚肉,豆腐 精白米,油,でんぷん,ごま油,砂糖　　　
いりごま,はるさめ

にんにく,しょうが,長ねぎ,キャベツ　　
きゅうり,にんじん,ホールコーン　　　　
干ししいたけ,たけのこ,はくさい,にら水

17 ○

ツナ,えび,牛乳,鶏肉,生クリーム,鶏卵 精白米,バター,油,じゃがいも　　　　
シェルマカロニ,砂糖,パイシート

にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム,パセリ　
にんじん,セロリー,ホールトマト,かぶ　　
かぼちゃ木

18
東京
牛乳

牛乳,豚肉,生揚げ,大豆 精白米,油,いりごま,こんにゃく　　　
砂糖,じゃがいも,ごま油

だいこん葉,しょうが,大根,にんじん　　　
はくさい,キャベツ,きゅうり,ほうれん草　
ホールコーン金

21 ○

牛乳,鶏挽肉,生おから,鶏卵,大豆 精白米,油,じゃがいも,小麦粉　　　　
パン粉,砂糖,里いも

玉ねぎ,長ねぎ,にんじん,キャベツ　　　
きゅうり,ホールコーン,レモン,大根　　　
はくさい,小松菜月

22 ○

油揚げ,牛乳,ロースハム,きな粉 冷凍うどん,砂糖,ごま油,白玉粉 にんじん,干ししいたけ,玉ねぎ,長ねぎ　　
小松菜,大豆もやし,きゅうり

火

24 ○

牛乳,さわら,凍り豆腐,油揚げ,豆乳 精白米,米こうじ,油,いりごま　　　　
ごま油,さつまいも

しょうが,ごぼう,にんじん,れんこん　　　
さやいんげん,かぶ,はくさい,長ねぎ

木

25 ○

押し豆腐,豚挽肉,豆乳,牛乳        　　
ベーコン粉寒天

精白米,油,パン粉,ＡＢＣパスタ,砂糖 しょうが,玉ねぎ,キャベツ,にんじん　　
ホールコーン,小松菜,パイン

金

28 ○

鶏肉,牛乳,鶏挽肉,大豆　　　　　　　
シュレッドチーズいんげんまめ　　　
キドニービーンズ

精白米,油,ぎょうざの皮,じゃがいも　
小麦粉,砂糖

玉ねぎ,ピーマン,赤ピーマン　　　　　
マッシュルーム,ホールコーン,しょうが　
にんにく,にんじん,ホールトマト,パセリ

月

29 ○

あさり水煮,油揚げ,牛乳,豊橋竹輪　　　
鶏肉,ほたて,豆腐,鶏卵,大豆

精白米,油,砂糖,いりごま　　　　　　
でんぷん,玄米パフ,黒砂糖,水あめ

しょうが,にんじん,ごぼう,さやいんげん　
小松菜,はくさい,干ししいたけ,長ねぎ

火

30 ○

牛乳,さば,鶏肉,切昆布,油揚げ,豆腐 精白米,砂糖,油,いりごま,ごま油　　　
でんぷん

しょうが,ゆず,長ねぎ,にんじん　　　　　
干ししいたけ,大根,たけのこ,小松菜

水


