
令和４年度
※今後も新型コロナウイルス感染症予防対策を講じながら、子供たちの身体の成長や免疫力向上を考慮し、栄養バランスのとれた献立を実施していきます。
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※食材料の入荷状況により、献立を変更する場合があります。
※給食費引き落としは1月20日(金)です。 (低学年4,556円、中学年4,769円、高学年4,999円)を引き落とします。前日までの入金をお願いいたします。

北区立稲田小学校　　１月献立表
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たんぱく質曜
食塩相当量

10 ○

牛乳,鶏挽肉,生おから,豆乳,鶏肉
鶏卵

精白米,でんぷん,砂糖,パン粉
いりごま,白玉粉,小麦粉,油,ごま油

大根,にんじん,はくさい,小松菜

11 ○

鮭,鶏卵,牛乳,ちりめんじゃこ,あずき 精白米,砂糖,油,いりごま,ごま油
白玉粉

火

水

木

金

豚肉,牛乳,青のり粉,大豆,豚挽肉 精白米,ごま油,じゃがいも,油
でんぷん,ワンタンの皮

さやいんげん,小松菜,はくさい
にんじん

12 ○

鶏肉,かまぼこ,油揚げ,牛乳,焼き竹輪 冷凍うどん,油,でんぷん,小麦粉
砂糖

にんじん,干ししいたけ,玉ねぎ
ほうれん草,長ねぎ,さやいんげん
ごぼう,かぶ,きゅうり,ゆず

玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,キムチ
千切りたくあん,干ししいたけ
はくさい,もやし,にら

16 ○

牛乳,メルルーサ,塩昆布,豆腐 精白米,でんぷん,油,砂糖
いりごま,しらたき,里いも,ふ

しょうが,キャベツ,にんじん
ごぼう,大根,きくらげ,小松菜

月

13 ○

17 ○

調理用牛乳,ボンレスハム
スライスチーズ,牛乳,ツナ水煮
アンチョビ,ベーコン,ひよこ豆水煮

食パン,バター,油,小麦粉
じゃがいも,オリーブ油,砂糖

パセリ,キャベツ,トマト,きゅうり
さやいんげん,玉ねぎ,にんにく
にんじん,ホールコーン

火

18 ○

牛乳,豚肉,生揚げ,ボンレスハム 精白米,油,砂糖,でんぷん,ごま油
はるさめ,いりごま

にんにく,しょうが,にんじん
たけのこ,干ししいたけ,キャベツ
長ねぎ,きゅうり,もやし,オレンジ

水

19 ○

牛乳,鶏肉,ツナ,鶏卵,豆乳
サラダチーズ,鶏肉

パン,油,砂糖,押麦,じゃがいも 玉ねぎ,赤ピーマン,マッシュルーム
パセリ,ホールトマト缶,小松菜
いちご

木

20 ○

牛乳,ハタハタ,ロースハム
ちりめんじゃこ,豚肉

精白米,油,でんぷん,砂糖,ごま油
白玉粉

しょうが,玉ねぎ,長ねぎ
切干しだいこん,小松菜,にんじん
えのき,水菜,大根

金

23 ○

豚肉,わかめ,ほたて貝柱,牛乳
干ひじき,大豆,プレーンヨーグルト

中華めん,油,ごま油,砂糖,いりごま にんじん,もやし,ホールコーン
にら,キャベツ,メンマ,はくさい
きゅうり,みかん缶,パイン缶,黄桃缶月

24 ○

牛乳,塩ざけ,くきわかめ,鶏肉 精白米,ごま油,いりごま,小麦粉
白玉粉

千切りたくあん,にんじん
干ししいたけ,しょうが,はくさい
小松菜,長ねぎ

25 ○

牛乳,鯨肉,鶏肉,豆腐,鶏卵
カットわかめ

コッペパン,じゃがいも,油
でんぷん,小麦粉

いちごジャム,にんにく,玉ねぎ
しょうが,キャベツ,にんじん,長ねぎ

26 ○

ベーコン,鶏肉,牛乳 精白米,油,じゃがいも,小麦粉
オリーブ油,砂糖

しょうが,にんにく,玉ねぎ
セロリー,にんじん,トマトピューレ
グリンピース,かぶ,れんこん
きゅうり,柑橘類

27 ○

牛乳,むろあじ,豚挽肉,干ひじき
糸寒天,豆腐

精白米,パン粉,小麦粉,パン粉,油
ごま油,砂糖,こんにゃく,里いも

玉ねぎ,キャベツ,小松菜
にんじん,きゅうり,ホールコーン
ごぼう,大根,長ねぎ

30 ○

鶏肉,牛乳,豆腐,油揚げ 精白米,油,砂糖,でんぷん
さつまいも,ポン菓子,いりごま
黒いりごま,水あめ

玉ねぎ,長ねぎ,しょうが,大根
にんじん,ぶなしめじ,えのき
だいこん葉,小松菜

31 ○

豚肉,うずら卵水煮,むきえび
いか,牛乳,ほたて貝柱,鶏卵
調理用牛乳

油,蒸し中華めん,砂糖,でんぷん
ごま油,バター,小麦粉

しょうが,干ししいたけ,にんじん
たけのこ,玉ねぎ,きくらげ
はくさい,チンゲンツァイ,大根
きゅうり
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