
令和４年度
※今後も新型コロナウイルス感染症予防対策を講じながら、子供たちの身体の成長や免疫力向上を考慮し、栄養バランスのとれた献立を実施していきます。
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※食材料の入荷状況により、献立を変更する場合があります。

22 ○

ささげ,牛乳,さわら,豆腐　　　　　　
いちごアイス,なると

精白米,もち米,砂糖,いりごま　　　　
ごま油

にんにく,しょうが,長ねぎ,キャベツ　　　
にんじん,小松菜,干ししいたけ,たけのこ　
ぶなしめじ,なばな

水

20
のみもの　
セレクト

鶏肉,なると,牛乳,カットわかめ　　
じゃこ

蒸し中華めん,油,砂糖,いりごま メンマ,しょうが,にんにく,もやし　　　　
長ねぎ,小松菜,キャベツ,きゅうり　　　　
にんじん,ホールコーン,黄桃缶,みかん缶　
パイン缶,いちご,ブルーベリー

月

17 ○

牛乳,えび,豆腐 精白米,きび,薄力粉,パン粉　　　　　
油,砂糖,しらたき,里いも,車ふ

小松菜,にんじん,キャベツ,ごぼう　　　　
大根,きくらげ,しょうが

金

16 ○

鶏挽肉,粉チーズ,牛乳,ツナ スパゲッティ,油,砂糖,薄力粉　　　　
ワンタンの皮,いりごま

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん　　　
セロリー,マッシュルーム　　　　　　　
トマトピューレ,グリンピース,キャベツ　
きゅうり,デコポン木

15 ○

牛乳,鶏肉,海藻サラダ,豆腐 精白米,砂糖,でんぷん,小麦粉,油　　　
ごま油

しょうが,キャベツ,にんじん,きゅうり　　
玉ねぎ,大根,なめこ(水煮缶詰),長ねぎ　　
小松菜

水

14 ○

豚肉,青のり粉,牛乳,ホタテ貝柱　  　
鶏肉,豆腐,鶏卵

パン,油,蒸し中華めん　　　　　　　
砂糖,でんぷん

にんじん,キャベツ,はくさい,きゅうり　　
りんご,玉ねぎ,長ねぎ,小松菜,いちご

火

13 ○

鶏挽肉,鶏卵,牛乳,豆腐,油揚げ　　　　
調理用牛乳,生クリーム,粉寒天

精白米,油,砂糖,白すりごま しょうが,ほうれん草,玉ねぎ,にんじん　　
かぶ,いちご

月

10 ○

牛乳,豚挽肉,押し豆腐,ツナ,豆乳　　　
油揚げ

精白米,パン粉,油,砂糖,里いも　　　　
さつまいも,ぎょうざの皮,粉糖

玉ねぎ,にんにく,しょうが,にんじん　　　
いよかん,キャベツ,きゅうり,長ねぎ　　　
りんご,レモン汁,りんごジャム

金

9 ○

牛乳,鶏挽肉,豆乳,ツナ水煮　　　　　
鶏肉,カットわかめ,ひよこ豆水煮

丸パン,油,じゃがいも　　　　　　　
乾燥マッシュポテト,小麦粉,パン粉　
白すりごま

にんじん,玉ねぎ,レモン,らっきょう　　
キャベツ,ホールコーン

木

8 ○

豚肉,豆腐,牛乳,さきいか 精白米,油,砂糖,でんぷん,ごま油　　　
はるさめ,いりごま

にんにく,しょうが,ザーサイ,たけのこ　　
干ししいたけ,長ねぎ,にら　　　　　　　
切干しだいこん,にんじん,小松菜,いちご水

6 ○

牛乳,鮭,塩昆布,鶏肉 精白米,いりごま,油,トック,ごま油 しょうが,長ねぎ,キャベツ　　　　    　
にんじん,きゅうり,玉ねぎ,干ししいたけ  
はくさい,もやし,にら,デコポン

7 ○

牛乳,干ひじき,鶏挽肉,おから　　　　
うずら卵,油揚げ

精白米,もち米,いりごま,砂糖,ふ さやいんげん,にんじん,干ししいたけ　　
玉ねぎ,たけのこ,えのき,小松菜,長ねぎ

しょうが,ごぼう,にんじん,大根　      　 
小松菜,長ねぎ

3 ○

こんぶ,鶏卵,あなごかば焼き,牛乳　　
豚肉,油揚げ,粉寒天

精白米,砂糖,油,でんぷん かんぴょう,干ししいたけ,にんじん　    
れんこん,さやいんげん,キャベツ　　      
なばな,大根,長ねぎ,水菜,小松菜　　　 　 
黄桃缶,いちご

1 ○

ウィンナー,牛乳,鶏肉,粉チーズ　　　
干ひじき,ツナ

コッペパン,油,じゃがいも,バター　　
小麦粉,砂糖,ごま油,いりごま

キャベツ,玉ねぎ,にんじん　 　　　　　
ホールコーン,クリームコーン　　　    　
ブロッコリー,グリンピース,きゅうり

春分
しゅんぶん

の日
ひ

2 ○

牛乳,いか,大豆,豆腐 精白米,黒米,もちあわ,もちきび　　　
ひえ,砂糖,小麦粉,でんぷん,油　　　　
こんにゃく,里いも

北区立稲田小学校　　３月献立表
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赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える
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