
令和3年度
※今後も新型コロナウイルス感染症予防対策を講じながら、子供たちの身体の成長や免疫力向上を考慮し、栄養バランスのとれた献立を実施していきます。
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北区立稲田小学校　　２月献立表

日 こんだて
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

2 ○

豚肉,豆腐,牛乳,ボンレスハム

たんぱく質

食塩相当量

1 ○

豚肉,油揚げ,牛乳,じゃこ,きざみのり　
きな粉

うどん,砂糖,白玉粉 にんじん,干ししいたけ,長ねぎ          　 
小松菜,もやし

にんじん,干ししいたけ,切りみつば　　　
しょうが,大根,長ねぎ,はくさい,小松菜

精白米,油,砂糖,でんぷん,ごま　　　　
はるさめ,いりごま

火

水

にんにく,しょうが,ザーサイ,たけのこ　
干ししいたけ,長ねぎ,にら,きゅうり　　
にんじん

木

牛乳,ベーコン,鶏肉,粉チーズ,大豆　　
キドニービーンズ,ひよこ豆

3 ○

大豆,牛乳,いわし

黒砂糖パン,油,じゃがいも,バター　　　
小麦粉,砂糖

精白米,もち米,油,砂糖,でんぷん　　　
里いも

玉ねぎ,にんじん,ホールコーン　　　　　
クリームコーン,冷凍グリンピース　　　
キャベツ,きゅうり,赤ピーマン

7 ○

牛乳,干ひじき,粉かつお,豚肉,糸寒天　
ツナ

精白米,砂糖,いりごま,油,じゃがいも　
しらたき,ごま油

4 ○

きくらげ,しょうが,にんじん,玉ねぎ　　
干ししいたけ,さやいんげん　　　　　　
小松菜,ホールコーン,きゅうり

月

金

8 ○

牛乳,豚挽肉,生クリーム,チーズ　　　　
ベーコン,わかめ,ひよこ豆水煮

コッペパン,リボンヌードル　　　　　
オリーブ油,砂糖,小麦粉,油,バター

玉ねぎ,にんにく,にんじん　　　　　　
ホールトマト缶,はくさい　　　　　　
ホールコーン火

9 ○

油揚げ,牛乳,鮭,豆腐 精白米,砂糖,いりごま,黒いりごま　　　
板こんにゃく

まいたけ,さやいんげん,ごぼう　　　　に
んじん,大根,かぼちゃ,ほうれん草

水

10 ○

ささげ,牛乳,鶏肉,わかめ,かまぼこ 精白米,もち米,砂糖,いりごま　　　　　
でんぷん,油

しょうが,にんにく,小松菜,はくさい　　
にんじん,えのき,長ねぎ

木

14 ○

牛乳,ベーコン,ツナ パン,パールチョコレート,油　　　　
じゃがいも,マカロニ,砂糖

にんにく,玉ねぎ,にんじん,セロリー　　　
ホールトマト缶詰,かぶ,大根　　　　　
きゅうり,ホールコーン月

にんにく,玉ねぎ,しめじ,パセリ　　　　
キャベツ,きゅうり,小松菜　　　　　　　
ホールコーン,にんじん,柑橘類水

15 ○

牛乳,ホキ,油揚げ,鶏肉,豆腐,鶏卵 精白米,油,小麦粉,パン粉,砂糖　　　　
でんぷん

切干しだいこん,にんじん　　　　　　　
干ししいたけ,長ねぎ,小松菜

火

21 ○

牛乳,にぎす,かつお節,納豆,鶏肉　　　
かまぼこ

精白米,でんぷん,油,砂糖,里いも　　　
つきこん,ふ

16 ○

ベーコン,鮭,牛乳,粉チーズ　　　　　　
生クリーム

スパゲッティ,油,バター,小麦粉,砂糖

にんじん,長ねぎ,はくさいキムチ　　　　
千切りたくあん,にんにく　　　　　　　
干ししいたけ,玉ねぎ,しょうが,大根　　
水菜,にら,黄桃缶

木

18 ○

牛乳,ぶり,鶏肉,油揚げ 精白米,砂糖,でんぷん

17 ○

鶏卵,ポークハム,牛乳,豚肉,粉寒天 精白米,油,ごま油,トック,砂糖

24 ○

チーズ,青のり粉,牛乳,ベーコン 食パン,マヨネーズ,油,砂糖,ごま油　　
　いりごま,オリーブ油,オートミール

長ねぎ,千切りたくあん,にんじん　　　　
のざわな漬,ごぼう,たけのこ,れんこん　
干ししいたけ,小松菜

月

22 ○

豚小間,油揚げ,かまぼこ,牛乳 うどん,さつまいも,砂糖,小麦粉

28 ○

牛乳,押し豆腐,豚挽肉,豆乳　　　　　
カットわかめ,ベーコン,鶏肉　　　　　
粉チーズ,鶏卵

精白米,きび,パン粉,砂糖,でんぷん　　
油,パン粉

ホールコーン,ごぼう,ほうれん草　　　　
キャベツ,にんじん,にんにく,玉ねぎ　　
セロリ,パセリ木

25 ○

ベーコン,鶏肉,粉チーズ,牛乳　　　　　
粉寒天

精白米,油,バター,小麦粉,砂糖
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ひ

天皇
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誕生日
たんじょうび

しょうが,ごぼう,もやし,にんじん　　　
玉ねぎ,ホールコーン,小松菜

月

にんにく,しょうが,セロリ,玉ねぎ　　　
にんじん,大根,きゅうり　　　　　　　　
アセロラジュース,クランベリージュース 
 いちごジャム,いちご金

にんじん,干ししいたけ,長ねぎ　　　　
キャベツ,小松菜

火

しょうが,にんにく,長ねぎ,キャベツ　　
にんじん,大根,干ししいたけ,小松菜

金



🐤　ラッキーデーでアヒルの人参
にんじん

が当
あ

たった人
ひと

がリクエストしたメニューです。
※食材料の入荷状況により、献立を変更する場合があります。
※給食費引き落としは2月7日（月）低学年4,556円、中学年4,769円、高学年4,999円です。前日までの入金をお願い致します。

（いつもより早い引き落とし日となりますのでご注意ください。この日に資金不足で引き落とされなかった場合、2月21日(月)が今年度最終引き落とし日となります。）





（いつもより早い引き落とし日となりますのでご注意ください。この日に資金不足で引き落とされなかった場合、2月21日(月)が今年度最終引き落とし日となります。）


