
667 kcal

28.5 ｇ

2.9 ｇ

604 kcal

22.0 ｇ

2.1 ｇ

3 金

600 kcal

25.0 ｇ

2.0 ｇ

585 kcal

22.6 ｇ

2.5 ｇ

596 kcal

24.4 ｇ

2.9 ｇ

678 kcal

28.2 ｇ

2.4 ｇ

585 kcal

24.2 ｇ

2.0 ｇ

692 kcal

26.6 ｇ

2.2 ｇ

637 kcal

18.4 ｇ

2.3 ｇ

606 kcal

25.9 ｇ

2.7 ｇ

693 kcal

26.9 ｇ

3.1 ｇ

645 kcal

28.7 ｇ

2.0 ｇ

614 kcal

24.9 ｇ

3.1 ｇ

20 月

603 kcal

23.3 ｇ

1.9 ｇ

577 kcal

22.7 ｇ

2.0 ｇ

23 木

658 kcal

26.3 ｇ

2.4 ｇ

650 kcal

18.5 ｇ

2.2 ｇ

599 kcal

25.8 ｇ

2.7 ｇ

594 kcal

21.3 ｇ

2.2 ｇ

701 kcal

21.8 ｇ

3.4 ｇ

🐤　ラッキーデーでアヒルの人参
にんじん

が当
あ

たった人
ひと

がリクエストしたメニューです。

※食材料の入荷状況により、献立を変更する場合があります。

曜

水

木

月

火

水

令和5年度　北区立稲田小学校　１１月献立表

日 こんだて
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

食塩相当量

1

まいたけごはん
○

油揚げ,牛乳,鮭,鶏肉 精白米,砂糖,きりたんぽ まいたけ,さやいんげん,にんじん　　
ぶなしめじ,長ねぎ,ごぼう,せり

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き

きりたんぽ汁
じる

（秋田県
あきたけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

2
★文化

ぶんか

の日
ひ

献立
こんだて

★
○

こんぶ,凍り豆腐,油揚げ,鶏卵,牛乳　　
鶏肉,豆腐

精白米,黒米,砂糖,油,こんにゃく　　
じゃがいも

かんぴょう,干ししいたけ　　　　　　
にんじん,れんこん,きくの花　　　　
さやいんげん,ごぼう,大根,小松菜　　
長ねぎ,みかん

菊花
きく　か

寿司
ず　し

みそけんちん汁
じる

　　花
はな

みかん

6

★北区
きたく

ご当地
とうち

メニュー★

○

牛乳,豚肉,豚ばら,豆腐 精白米,ラード,糸こんにゃく,砂糖　　
ごま油,いりごま

にんにく,しょうが,玉ねぎ　　　　　
にんじん,長ねぎ,千切りたくあん　　
きゅうりごはん

東十条
ひがしじゅうじょう

からし焼
や

き

きゅうりのたくあんあえ

7
🐤ホットドッグ

○

ウィンナー,牛乳,ツナ,ベーコン コッペパン,じゃがいも,はちみつ　　
油,ＡＢＣパスタ

キャベツ,きゅうり,にんじん　　　　
黄ピーマン,玉ねぎ,ホールコーン

マセドアンサラダ

ＡＢＣスープ

8

★かみかみ献立
こんだて

★

○

鶏肉,油揚げ,さきいか,牛乳,ししゃも　
青のり粉,豆腐

精白米,油,砂糖,薄力粉 にんじん,切干しだいこん　　　　　
しょうが,さやいんげん,小松菜　　　
えのき,大根,なめこ,長ねぎかみかみごはん

ししゃもの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

小松菜
こまつな

とえのきのおひたし　なめこ汁
じる

9
親子丼
おやこどん

○

鶏肉,油揚げ,鶏卵,牛乳,豚肉 精白米,油,つきこん,砂糖,里いも　　　
こんにゃく

玉ねぎ,にんじん,ごぼう,みつば　　　
長ねぎ,りんご

芋煮
いもに

（山形県
やまがたけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

りんご

木

10

ごはん
○

牛乳,豚挽肉,鶏肉,豆腐 精白米,ごま油,砂糖,でんぷ　　　　
しゅうまいの皮,じゃがいも

干ししいたけ,玉ねぎ,長ねぎ　 　　
キャベツ,しょうが,ホールコーン　　　
もやし,きゅうり,にんじん,えのき　　
大根,ごぼう,万能ねぎ

菊花
きくか

しゅうまい

もやしのゆかりあえ　　飛鳥
あすか

汁
じる

金

13

★世界
せかい

の料理
りょうり

（台湾
たいわん

）★

○

豚肉,うずら卵水煮,牛乳,鶏肉　　　　
鶏卵,粉寒天,調製豆乳

精白米,油,砂糖,でんぷん,いりごま　　
ごま油,黒蜜

にんにく,しょうが,干ししいたけ　　
玉ねぎ,たけのこ,長ねぎ　　　　　　　
チンゲンツァイ,にんじん　　　　　　
クリームコーン,小松菜

ルーロー飯
はん

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

豆花
とうふぁ

月

14
ブラックカレーライス

○

鶏肉,干ひじき,牛乳 精白米,油,バター,小麦粉　　　　　　
ツイストマカロニ,砂糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ　　　　　
セロリー,キャベツ,きゅうり　　　　
にんじん,ホールコーン,柿キャロットソースサラダ

柿
かき

火

15

ごはん
○

牛乳,メルルーサ,油揚げ,もずく 精白米,でんぷん,小麦粉,油,砂糖　　　
いりごま,さつまいも

しょうが,はくさい,小松菜　　　　
きゅうり,にんじん,大根,玉ねぎ　　　
長ねぎ魚

さかな

のあずま煮
に

野菜
やさい

のおろしポン酢
ず

　もずくのみそ汁
しる

水

16

★音楽会
おんがくかい

メニュー（1年
ねん

・2年
ねん

）★

○

牛乳,鶏肉,粉寒天,いんげん豆 パインパン,砂糖,ぶぶあられ,油　　　
ごま油,いりごま,じゃがいも　　　　
米粉マカロニ,生ふ

しょうが,にんにく,キャベツ　　　
きゅうり,にんじん,ホールコーン　　
玉ねぎ,セロリー,ホールトマト,かぶパインパン

いろどりから揚
あ

げ　ドレミソサラダ

ミネストローネ　　お星
ほし

さまゼリー

木

17

★音楽会
おんがくかい

メニュー（3年
ねん

・4年
ねん

）★
○

豚挽肉,豆乳,ツナ,牛乳,海藻サラダ　　
むきえび,ちりめんじゃこ,星型チーズ

スパゲッティ,油,パン粉,でんぷん　　
オリーブ油,砂糖,ごま油

玉ねぎ,にんにく,セロリー　　　　
ホールトマト缶詰,トマトピューレ　　
バジル,キャベツ,赤ピーマン　　　　
ホールコーン,にんじん,きゅうり

ミートボールスパゲッティ

海
うみ

の幸
さち

サラダ

金

18

★音楽会
おんがくかい

メニュー（5年
ねん

・6年
ねん

）★

○

むきえび,いか,牛乳,鶏ささみ　　　　
ベーコン,鶏卵,調理用牛乳,粉チーズ　　
シュレッドチーズ

精白米,バター,油,オリーブ油　 　 　
砂糖,パン粉,白玉粉,薄力粉

にんじん,玉ねぎ,ピーマン　　　　　
赤ピーマン,マッシュルーム,トマト　
黄ピーマン,きゅうり,パセリ,にんにくパエリア　　ヴィナグレッチサラダ

ソパデアホ（にんにくスープ）

ポンデケージョ

土

21

菜
な

めし
○

牛乳,豚肉,生揚げ 精白米,油,いりごま,こんにゃく　  　
砂糖,じゃがいも,ごま油

だいこん葉,しょうが,大根　　　　　
にんじん,はくさい,キャベツ　　　　
きゅうり,ほうれん草,ホールコーン　
大豆もやし,にんにく

大根
だいこん

と生揚
なまあ

げの煮物
にもの

豆
まめ

もやしのナムル

火

22
🐤きなこ揚

　あ

げパン
○

きな粉,牛乳,油揚げ,鶏肉,粉チーズ　　
鶏卵

油,コッペパン,砂糖,ごま油,パン粉 ほうれん草,はくさい,きゅうり　　　
にんじん,玉ねぎ,ホールコーン　　　
小松菜こんがりキツネの和風

わふう

サラダ

ミルファンティスープ

水

24

★和食
わしょく

の日
ひ

★

○

牛乳,さば,凍り豆腐,大豆 精白米,砂糖,油,いりごま,ごま油　　　
里いも

ごぼう,にんじん,れんこん　　　　　
さやいんげん,大根　　　　　　　　　
長ねぎ,はくさい,小松菜ごはん　　さばの文化干

ぶんか　ぼ

し

高野
こうや

豆腐
どうふ

入
い

りきんぴら

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

金

27

★おはなし献立
こんだて

★

○

鶏肉,牛乳,カットわかめ,ひよこ豆　　 
調理用牛乳,生クリーム,鶏卵

精白米,バター,油,さつまいも,砂糖 玉ねぎ,にんじん,ごぼう　　　　　
ホールコーン,マッシュルーム　　　　
ピーマン,キャベツ鶏

とり

ごぼうピラフ

ひよこ豆
まめ

入
い

り野菜
やさい

スープ

おしりたんていのスイートポテト

月

牛乳,ホキ,豚肉,豆腐 精白米,小麦粉,でんぷん,油,砂糖　　　
ごま油

しょうが,にんにく,玉ねぎ　　　　
ホールコーン,キャベツ,小松菜　　　
にんじん,えのき,はくさいキムチ,にら魚

さかな

のバーベキューソース

小松菜
こまつな

とコーンのソテー

にらとキムチのみそ汁
しる

かぼちゃのシチュー

れんこんのバジルサラダ

水

28

ごはん

○火

にんじん,長ねぎ,干ししいたけ　　　
玉ねぎ,ほうれん草,かぶ,かぶ(葉)　　　
レモン,しょうがカレーうどん

五平餅
ごへい  もち

（ 岐阜県
ぎふけん

郷土
きょう ど

料理
りょうり

）

木

29
あしたばパン

○

牛乳,鶏肉,粉チーズ パン,じゃがいも,油,バター　  　  　
小麦粉,オリーブ油,砂糖

かぼちゃ,玉ねぎ,にんじん　　　　　
グリンピース,かぶ,れんこん,きゅうり

文化
ぶんか

の日
ひ

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

かぶのレモン漬
づ

け

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勤労感謝の日
きんろうかんしゃ　　ひ

す
が
た
を
変か

え
る
大
豆

だ

い

ず

メ
ニ

ュ
ー

30

★おはなし献立
こんだて

★

○

こんぶ,鶏肉,油揚げ,牛乳 うどん,でんぷん,砂糖　　　　　　　
小麦粉,アルファ化米,いりごま


