
 

 

 

 

 

１月２２日(月) 岩
いわ

小
しょう

タイムズ ６１ 

なわとびのギネス記録
き ろ く

を１４も持
も

っていらっしゃる、 

生山
いくやま

ヒジキさんが、19日に岩淵
いわぶち

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださいました。四重
よんじゅう

とび、なわの回転
かいてん

するスピードがはやすぎて、よく見
み

えませんでしたね。

「岩
いわ

淵
ぶち

小
しょう

の子供
こ ど も

たちは、みんな上手
じょうず

ですね。」とほめてくださいました。 

教
おし

えていただいたコツがたくさんありましたね。前
まえ

とび、うしろとび、

二重
にじゅう

とびに合う
あ う

「親指
おやゆび

持
も

ち」なわをクロスさせるのに合う
あ う

「人さし指
ひ と さ し ゆ び

持
も

ち」、なわの長さ
な が さ

の調節
ちょうせつ

、とびおわったあとの決めのポーズなど、すぐ

にできることからチャレンジしてみましょう。 

1月 19日（金） 生山ヒジキさんと なわとび教室 


