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 ご入学、進級おめでとうございます。新学期がスタートし、学校給食も始まります。 

調理業務は昨年度に引き続き、“ハーベストネクスト株式会社”のみなさんに委託されています。 

これから 1年間おいしく楽しい給食を安全にお届けしてまいります。よろしくお願いします。 

昨年度に引き続き、十条小
学校の栄養士として勤務し
ます。 

安全で、美味しい給食を子
供たちに提供させていただ
きます。 

よろしくお願いします。 

１年生から６年生まで一斉に給食

がスタートします。１年生にとって

は初めての給食。保護者の方は「う

ちの子、ちゃんと食べられるかしら」

とご心配されていることと思いま

す。給食の力は不思議なもので、ご

家庭では食べられなくても、学校で

は食べられたという声をよく聞きま

す。楽しく食べられるのが一番。給

食の心配を一つでも減らせるよう、

ご家庭でもご協力をお願いします。 

１０日（月）から給食が始まります 

偏食のほとんどは食わず嫌いで

す。小さい時からいろいろな食
材に触れさせることが偏食をな
おすコツです。給食にはそのチ

ャンスがあります。 

骨のある魚も上手に取り除ける
とおいしく食べられます。 

果物は旬のものを取り入れてい
ます。皮つきで提供します。 


