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 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、もうすぐ１か月
げつ

が経
た

ちます。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

には慣
な

れてきたころでしょうか？生活
せいかつ

のリズム

を崩
くず

さず元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。また、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつく

る 牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

も毎日
まいにち

とるようにしましょう。 


