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～１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について～ 

１１日
にち

（木
もく

） 鏡 開
かがみびら

き 

 １月
がつ

１１日
にち

は鏡 開
かがみびら

きです。鏡 開
かがみびら

きは、お供
そな

えした 鏡
かがみ

もちを下
さ

げて、木
き

づちなど 

でたたき割
わ

って食
た

べる行事
ぎょうじ

です。割
わ

ったおもちは、お雑煮
ぞ う に

やおしるこにして、 

無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って、食
た

べます。 給 食
きゅうしょく

では、おしるこを出
だ

します。 

１２日
にち

（金
きん

） 郷土
きょうど

料理
りょうり

『北海道
ほっかいどう

』 

 今月
こ ん げ つ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は、北海道
ほ っ か い ど う

です。お米
こ め

は、北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

の『ゆめぴりか』を使
つ か

います。 

また、『鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き』は、北海道
ほっかいどう

を代 表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

鉄板
てっぱん

で鮭
さけ

と野菜
や さ い

を焼
や

いた、みそ味
あじ

の料理
りょうり

です。 

１５日
にち

（月
げつ

） SDGｓ献立
こ ん だ て

（エコふりかけ） 

 からし焼
や

きのだし汁
じる

で使
つか

った、かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

を炒
い

って砂糖
さ と う

、しょうゆ、酢
す

で味付
あ じ つ

けを 

して作
つく

ります。ごまと青
あお

のりが入
はい

ったふりかけです。 

１９日
にち

（金
きん

） 世界
せ か い

の料理
りょうり

『ドイツ』 

 『ザワークラウト』は、キャベツを乳 酸
にゅうさん

発酵
はっこう

させた漬
つ

け物
もの

が定番
ていばん

の保存食
ほぞんしょく

です。 

ソーセージや肉
にく

料理
りょうり

に添
そ

えて食
た

べます。また、『アイントプフ』は、ドイツの家庭
か て い

料理
りょうり

 

で、『ひとつの鍋
なべ

で料理
りょうり

した』という意味
い み

がある、具
ぐ

だくさんのスープです。 

２４日
か

（水
すい

）～３０日
にち

（火
か

）は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

の 忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

で、家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

どもたちへ、無償
むしょう

で 昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが、始
はじ

まりとされています。献立
こんだて

は、塩
しお

さけ、おにぎり、漬
つ

け物
もの

といわれています。 

 現在
げんざい

の 給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

 

え、食
しょく

に関
かん

する正しい知識
ち し き

と、望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしてい 

ます。今
いま

では、豊
ゆた

かになった日本
に ほ ん

ですが、当時
と う じ

をふり返
かえ

り食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

したり、食 生 活
しょくせいかつ

を見
み

つめ

直
なお

したりする１週 間
しゅうかん

です。 

この期間
き か ん

中
ちゅう

の 給 食
きゅうしょく

は、『明治
め い じ

の 給 食
きゅうしょく

』『昭和
しょうわ

の 給 食
きゅうしょく

』『平成
へいせい

の 

給 食
きゅうしょく

』を出
だ

します。また、東京都
とうきょうと

で採
と

れた食 材
しょくざい

を使
つか

った『地産地消
ちさんちしょう

 

給 食
きゅうしょく

』を出
だ

します。東京都産
とうきょうとさん

のはちみつ・キムチ、八 丈 島
はちじょうじま

のフルーツ 

レモン・あしたば、千寿
せんじゅ

葱
ねぎ

など 珍
めずら

しい食 材
しょくざい

が登 場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 

  

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

今年
こ と し

も、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな健康
けんこう

と成 長
せいちょう

を願
ねが

って、安全
あんぜん

で美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 


