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学校給食週間②
『明治の給食』

学校給食週間③
『昭和の給食』

学校給食週間④
『平成の給食』
『地産地消』

学校給食週間⑤
『地産地消』

リクエスト給食
５年生

社会科見学

リクエスト
給食

ドイツ料理

カレーの日

脂質

食塩相当量

備考

特Ｂ
学校給食週間①
『地産地消』

鏡開き

郷土料理
『北海道』

SDGｓ献立

１月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

北区立十条小学校　
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

9
火

麻婆豆腐丼

○

鶏肉,大豆
木綿豆腐
赤みそ,八丁みそ

★牛乳
粉寒天

にんじん
ピーマン

にんにく,しょうが
玉葱,たけのこ
干し椎茸,ねぎ
キャベツ,きゅうり
オレンジジュース

米,米粒麦
三温糖,上白糖
でんぷん
緑豆はるさめ

サラダ油
ごま油
白いりごま

春雨サラダ
みかんゼリー

10
水

コッペパン

○

鶏肉,たまご
うずら卵水煮
★ウィンナー
たこ

★牛乳,干ひじき
★調理用牛乳
★生クリーム

にんじん 玉葱
マッシュルーム

★コッペパン
じゃがいも
乾燥マッシュポテト
小麦粉,パン粉

サラダ油
★バターおみくじコロッケ

カレーシチュー

11
木

みそ煮込みうどん

○

鶏肉,油揚げ
白みそ,赤みそ
押し豆腐,あずき

★牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

玉葱,だいこん
ごぼう,干し椎茸
ねぎ,もやし
ホールコーン

冷凍細うどん
三温糖
白玉粉,上新粉

サラダ油
白すりごま
白いりごま

ごま和え
おしるこ

12
金

ごはん（北海道産ゆめぴりか）

○

生サケ
白みそ
油揚げ

★牛乳
わかめ

ピーマン
にんじん

キャベツ,玉葱
しめじ,だいこん
干し椎茸,ねぎ
★スイートスプリング

米(ゆめぴりか)
三温糖
じゃがいも
でんぷん

マーガリン(乳不使用)

鮭のちゃんちゃん焼き
いも団子汁

スイートスプリング

15
月

ごはん

○

花かつお節
木綿豆腐
★豚肉

★牛乳
あおのり

にんじん にんにく,しょうが
玉葱,ねぎ,きゅうり
キャベツ,もやし
ホールコーン,レモン汁

米,上白糖
糸こんにゃく
三温糖,はちみつ

白いりごま
サラダ油エコふりかけ

豆腐のからし焼き

レモン和え

16
火

ごはん

○

メルルーサ
鶏肉,たまご

★牛乳
わかめ

ホールトマト
にんじん
こまつな

にんにく,しょうが
ねぎ,だいずもやし
玉葱,クリームコーン
ホールコーン

米,でんぷん
上白糖,三温糖

サラダ油,ごま油
白いりごま白身魚のチリソース

ナムル

中華風コーンスープ

17
水

きつねうどん

○

鶏肉,油揚げ,いか
★豚肉,たまご
粉かつお
花かつお

★牛乳
わかめ
あおのり

にんじん 干し椎茸,玉葱,ねぎ
しょうが(甘酢漬)
キャベツ,★みかん

三温糖,小麦粉
冷凍細うどん
ながいも

サラダ油
お好み焼き
花みかん

18
木

三色丼

○

たまご,鶏肉
油揚げ
白みそ,赤みそ

★牛乳
わかめ

こまつな 玉葱
★はるか

米,米粒麦
三温糖
じゃがいも

サラダ油
ごま油
白いりごま

じゃが芋とワカメのみそ汁
はるか

19
金

ザワークラウト・ホットドッグ

○

★ロングフランクフルト
★豚肉,鶏肉
いんげん豆

★牛乳 にんじん キャベツ,玉葱
セロリー,★りんご
マッシュルーム

★コッペパン
三温糖
じゃがいも

サラダ油
アイントプフ
りんご

22
月

カレーライス
ジ
ョ

ア

鶏肉 ★ジョア（プレーン）
海藻サラダ(乾燥)

にんじん にんにく,しょうが
玉葱,キャベツ
きゅうり,ホールコーン
★天草オレンジ

米,米粒麦
じゃがいも
小麦粉,三温糖

サラダ油,ごま油
マーガリ(乳不使用)
白いりごま
白すりごま

海藻サラダ
天草オレンジ

23
火

わかめごはん

○

鶏肉,生揚げ
白みそ,赤みそ
★ハム,花かつお

★牛乳
炊きこみわかめ
刻み昆布

にんじん
さやいんげん

にんにく,しょうが
干し椎茸,ごぼう
だいこん,ねぎ
キャベツ,きゅうり
ホールコーン

米,三温糖
板こんにゃく
じゃがいも

サラダ油
いも煮
元気サラダ

24
水

スパゲティミｰトソース

○

大豆,鶏肉
たまご,豆乳

★牛乳
★粉チーズ
糸寒天

にんじん
ホールトマト

にんにく,しょうが
玉葱,セロリー,きゅうり
マッシュルーム
キャベツ,ホールコーン

★フルーツレモン

スパゲッティ

小麦粉,はちみつ
三温糖,上白糖

オリーブ油
サラダ油,ごま油
白いりごま
白すりごま
マーガリン(乳不使用)

糸寒天のサラダ
八丈島のフルーツレモンケーキ

25
木

おにぎり

○

塩ざけ,鶏肉
油揚げ

★牛乳
焼きのり,塩昆布

にんじん きゅうり,キャベツ
はくさい,ねぎ

米,さつまいも
小麦粉

白いりごま
サラダ油鮭の塩焼き

即席漬け

もっちもちすいとん汁

26
金

きなこ揚げパン

○

きな粉,★豚肉
木綿豆腐
赤みそ,白みそ

★牛乳
★ヨーグルト

にんじん ごぼう,干し椎茸
だいこん,ねぎ
みかん缶,もも缶
★バナナ

★コッペパン
三温糖,はちみつ
板こんにゃく
じゃがいも

サラダ油
ごま油豚汁

フルーツヨーグルト

29
月

キムたくチャーハン

○

★豚肉
鶏肉

★牛乳,★カルピス
ちりめん,わかめ
粉寒天

にんじん
にら

はくさいキムチ
たくあん,はくさい
しめじ,ねぎ,もも缶

米,米粒麦
乾しワンタン
上白糖

サラダ油
白いりごまワンタンスープ

おかしなお菓子な目玉焼き

30
火

親子うどん

○

鶏肉,かまぼこ
たまご,ツナ
押し豆腐,きな粉

★牛乳 にんじん
糸みつば
ほうれんそう

あしたばパウダー

玉葱,干し椎茸,

千寿ねぎ,きゅうり
キャベツ
ホールコーン

冷凍細うどん
上新粉,白玉粉
三温糖

サラダ油
ツナとほうれん草のサラダ
あしたば団子

31
水

黒砂糖パン

○

いんげんまめ
大豆
★豚肉,鶏肉

★牛乳 にんじん にんにく,しょうが
玉葱,グリンピース
もも缶,みかん缶
★バナナ,★りんご
レモン汁

★黒砂糖パン
じゃがいも
小麦粉,上白糖

サラダ油
マーガリン(乳不使用)ポークビーンズ

フルーツポンチ

八丈島産

八丈島産

東京都産

東京都産

江戸野菜

北海道産


