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601 kcal
20.8 ｇ
15.2 ｇ
2.7 ｇ
637 kcal
25.2 ｇ
17.6 ｇ

2.4 ｇ

640 kcal
26.3 ｇ
23.4 ｇ
2.5 ｇ
615 kcal
23.0 ｇ
23.5 ｇ
2.1 ｇ
606 kcal
20.6 ｇ
24.2 ｇ
2.7 ｇ
618 kcal
26.2 ｇ
20.8 ｇ
2.9 ｇ
592 kcal
25.5 ｇ
21.3 ｇ
2.6 ｇ
621 kcal
20.9 ｇ
22.6 ｇ
2.7 ｇ
602 kcal
20.7 ｇ
30.9 ｇ
2.7 ｇ
610 kcal
25.3 ｇ
20.8 ｇ
2.2 ｇ
607 kcal
18.8 ｇ
15.4 ｇ
2.6 ｇ
688 kcal
27.1 ｇ
26.2 ｇ
2.9 ｇ
683 kcal
24.5 ｇ
24.7 ｇ
2.9 ｇ
627 kcal
24.8 ｇ
16.4 ｇ

3.2 ｇ

※「表示設定」を行ったアレルギー食品には★を表示しています

しょうが,もやし
ホールコーン,ねぎ
だいこん,しめじ

米,もち米
三温糖,いちごのアイス
りんごシャーベット
みかんシャーベット

黒いりごま
白すりごま
白いりごま
サラダ油

※仕入れ等の関係上、予告なく献立内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

22
金

赤飯

○

ささげ(乾)
さわら,白みそ
あられはんぺん

★牛乳
わかめ

こまつな
にんじん

はくさいキムチ
たくあん,はくさい
しめじ,ねぎ

米,米粒麦,でんぷん
乾しワンタン
さつまいも,三温糖

サラダ油
白いりごま
揚げ油

ワンタンスープ
大豆と小魚のカリカリ揚げ

19
火

キムたくチャーハン

○

★豚肉,鶏肉
大豆

ちりめん,わかめ
★牛乳,かえり煮干し

にんじん
にら

にんにく,玉葱
グリンピース
クリームコーン
マッシュルーム

米,米粒麦
小麦粉

オリーブ油
サラダ油
★バター

鶏肉のガーリック焼き
コーンポタージュ

18
月

パエリア

○

鶏肉,いか
★えび

★牛乳
★調理用牛乳
★生クリーム

にんじん

にんにく,しょうが
玉葱,キャベツ
きゅうり,★せとか
ホールコーン

米,米粒麦
じゃがいも
小麦粉,三温糖

サラダ油,ごま油
マーガリン(乳不使用)
白いりごま
白すりごま

海藻サラダ
せとか

15
金

カレーライス
ジ
ョ
ア

鶏肉 ★ジョア（プレーン）
海藻サラダ(乾燥)

にんじん

玉葱,干し椎茸 米,糸こんにゃく
じゃがいも,三温糖

サラダ油
鮭の塩焼き
肉じゃが

14
木

ごはん

○

塩ざけ
★豚肉

★牛乳 にんじん
さやいんげん

キャベツ,きゅうり
にんにく,玉葱

★コッペパン
三温糖,ふ
ワンタンの皮

揚げ油
サラダ油
オリーブ油

ぱりぱりサラダ
ソパ・デ・アホ

13
水

きなこ揚げパン

○

きな粉
★ベーコン
たまご

★牛乳
ちりめん

にんじん
ホールトマト

にんにく,しょうが
玉葱,もやし,ねぎ
ホールコーン
★いちご

蒸し中華めん
さつまいも
上白糖,水あめ

サラダ油
揚げ油
黒いりごま

大学芋
いちご

玉葱,キャベツ
ホールコーン
だいこん,ねぎ

米,パン粉
三温糖

サラダ油

※太字の献立は6年生のリクエスト給食です。

12
火

みそラーメン

○

鶏肉,★豚肉
赤みそ,白みそ
八丁みそ

★牛乳 にんじん
にら

11
月

ごはん

○

鶏肉★豚肉,たまご
押し豆腐,木綿豆腐
赤みそ,白みそ

★牛乳
わかめ

ブロッコリー
にんじん
赤ピーマン

ごぼう,だいこん
干し椎茸
★清見オレンジ

米,米粒麦
三温糖,こんにゃく
じゃがいも

サラダ油
ごま油
白いりごま

塩豚汁
清見オレンジ

8
金

三色丼

○

たまご
鶏肉,★豚肉
木綿豆腐

★牛乳 こまつな
にんじん

にんにく,キャベツ
玉葱,しょうが
しめじ,ねぎ
★はるか

米
米粒麦

サラダ油
ごま油
白いりごま

ワカメスープ
はるか

7
木

焼き肉丼

○

★豚肉
かまぼこ
絹ごし豆腐

★牛乳
わかめ

にんじん
にら

にんにく,しょうが
玉葱,グリンピース
みかん缶,もも缶
★パイン缶

★黒砂糖パン
じゃがいも
小麦粉,はちみつ

サラダ油
マーガリン(乳不使用)ポークビーンズ

フルーツホイップヨーグルトあえ

6
水

黒砂糖パン

○

大豆,いんげんまめ
★豚肉,鶏肉

★牛乳
★ヨーグルト
★ホイップクリーム

にんじん

にんにく,しょうが
だいこん,しめじ
ねぎ

米,三温糖
でんぷん,小麦粉
じゃがいも

揚げ油
巨大？からあげ
いも団子汁

5
火

鯛飯 ○ 鶏肉,油揚げ
白みそ,赤みそ

★牛乳 にんじん
こまつな

にんにく,しょうが
玉葱,セロリー
マッシュルーム
キャベツ,もやし
きゅうり,もも缶
ホールコーン
レモン汁,みかん缶

スパゲッティ,小麦粉
三温糖,上白糖
白玉粉,上新粉

オリーブ油
サラダ油レモンサラダ

白玉入りフルーツポンチ
4
月

スパゲティミｰトソース

○

大豆,鶏肉
押し豆腐

★粉チーズ
★牛乳

にんじん
ホールトマト

1
金

ちらし寿司

○

鶏肉,油揚げ
たまご,木綿豆腐
豆乳

刻みのり,★牛乳
わかめ,粉寒天

にんじん
さやえんどう麩のすまし汁

三色ひなポンチ

３月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

北区立十条小学校　

備考

鰆の西京焼き/ごま和え
紅白はんぺん入りすまし汁

セレクトデザート

ハンバーグ
ブロッコリーのサラダ
わかめと豆腐のみそ汁

干し椎茸,かんぴょう
しめじ,ねぎ
みかん缶,もも缶
レモン汁

米,ふ
上白糖,三温糖
いちごジャム

サラダ油
白いりごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ひなまつり

5年生
出前授業
(漁業)

セレクト
デザート

６－２のリクエス

今年度
こ ん ね ん ど

、今
いま

の学 級
がっきゅう

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのも、残
のこ

りわずかとなりま 

した。あっという間
ま

の１年間
ねんかん

でしたが、体格
たいかく

も一
ひと

回
まわ

り大
おお

きくなり 

皆
みな

さんの成 長
せいちょう

を感
かん

じます。進 級
しんきゅう

、進学
しんがく

に備
そな

え、自分
じ ぶ ん

の食 生 活
しょくせいかつ

を 

整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、いよいよ卒 業
そつぎょう

ですね。 十 条
じゅうじょう

小 学 校
しょうがっこう

での 

給 食
きゅうしょく

が皆
みな

さんの思
おも

い出
で

の一
ひと

つになってくれると嬉
うれ

しいです。 

中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

は心身
しんしん

共
とも

に大
おお

きく成 長
せいちょう

する大切
たいせつ

な時期
じ き

です。 

これからも『食
た

べること』を大切
たいせつ

にし、健康
けんこう

で充 実
じゅうじつ

した中 学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

 

を送
おく

ってください。 


