
                                   

         
                      

                        

                             

 非言語コミュニケーションの役割 

校長  上原 史士 

 十条小学校として初めて行われた学習発表会は、感染症対策、体育館の収容能力の都合で、人数制限を設けた中で

の開催となりましたが、のべ５００名近くの方に参観いただきました。学習発表会は、児童がこれまでに学習したこ

とを、表現を工夫しながら分かりやすく伝えることを目標とし、児童自ら創り上げたものでした。相手に伝えるとい

う意識をもつことで、さらに学習が深まり、児童の探究心を芽生えさせるものとなりました。学習発表会が、これか

らの学習活動に生かされることを期待しています。 

 

 さて、１２月号はコミュニケーションで大切な役割を担う、非言語コミュニケーションについて考えてみます。 

 自分の思いや考えを分かりやすく伝えること、話すことを整理して順序よく話すことなど、学校ではコミュニケー

ション力の育成を目指しています。そこでの指導は、とりわけ言語コミュニケーションが中心となります。聞く力も

その一つです。しかし言語コミュニケーションは、それ自体が単独であるわけではなく、常に視線や表情、声の高

さ、話すスピードやタイミング、身体接触などといった言語以外のものを使った非言語コミュニケーションが存在し

ています。言語と非言語が矛盾したメッセージがある時に、人はどちらかというと非言語からのメッセージを本心と

捉えがちです。そのことからも、相手の非言語によるメッセージから感情や気持ちを察しながら共有していく非言語

コミュニケーションは、欠かすことのできない力であると考えています。 

 学校生活の中でも、非言語コミュニケーションは頻繁に現れています。先日、授業を見ていた際、ある児童の何気

ない行動を見て、非言語コミュニケーションの大切さをあらためて実感させられました。隣の席の児童が定規を忘れ

てしまい、ノートに書いた課題を直線で囲めずにいました。そのことに気付いた児童が、そっと定規を貸してあげて

いました。定規を貸してもらった児童は「ありがとう」と一言だけ伝えていました。このやり取りで行われた言語コ

ミュニケーションはたった一言です。困った、どうしようという非言語のメッセージを受け止めた、素晴らしい行動

でした。その他にも、学校生活では、歌っているときに友達とリズムを合わせていたり、友達と並んで走っていると

呼吸を合わせたりするなど、非言語コミュニケーションの同調現象は生まれています。 

 このように、非言語によるメッセージを受け止める力は、円滑な人間関係を築いていく上で重要です。児童が、言語

コミュニケーションと同じくらい非言語コミュニケーションに敏感になれば、児童同士の心がさらにつながり、今以上

に温かな雰囲気の学級・学校になるのではないでしょうか。 

２年生より   

学習発表会で、生活科で学んだことを発表しました。地

域探検に行って発見したこと、図書館や篠原演芸場見学で

知ったことをまとめた楽しい内容となりました。練習で互

いに意見を出し合い、一生懸命に取り組む子供たちの姿

は、生き生きとしていて、とても素敵でした。今後の学校

生活に生かしていきます。 

学校アンケート 

保護者の皆様には今年度の本校の教育活動を振り返ってい

ただき、学校アンケートへのご協力をお願いしたいと思いま

す。 

１２月 １日（木）より学校配信メールにて配信する URLより

回答をください。 

１２月 ９日（土）までが期日となります。 

よろしくお願いします。  

英語スピーチコンテスト          

１２月の土曜授業では、４年生以上の学年が英語スピー

チコンテストを行います。普段の外国語学習で学んだこと

を生かし、次の内容をスピーチします。 

 

４年生は、「自己紹介・自分の好きな物」 

５年生は、「行きたい国・その国の紹介」 

６年生は、「小学校の思い出・将来の夢」 

 

英語の発音だけではなく、ジェスチャーを交えながら話

ができるように指導しています。 

冬休みの生活について 

長い冬休みは、楽しい行事や年末年始を控え、いろいろな

方とお会いし、交流することも多い時期です。いろいろなあ

いさつや伝統にふれるよい機会でもあると同時に、日が短く

なり、遊びの帰りも暗くなる時期でもあります。安全のため

に、「遊びに行く場所、帰る時間、一緒に遊ぶ友達」を、出

かける前に伝える習慣を付けさせましょう。 

また、お金の管理にも気を付けて、大きなお金を持って歩

いたり、おごったりしないこと、さらに寒い時期ですので、

火気、暖房器具の取り扱いなどもご指導ください。 

よいお年をお迎えください。 

１２月号 
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北区立十条小学校長 上原 史士 
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日 曜 朝会時 
時

程 
学校行事   

授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 英語・学習 A 学校アンケート配信日 5 5 6 6 ６ ６ 

2 金 NIE A ALT ６年生だけ５時間授業 縦割り班遊び SC  4 4 4 4 4 5 

3 土                  

4 日                   

5 月 全校朝会 B 委員会活動⑧   安全指導日 ALT  SC  5 5 5 5 6 6 

6 火 英語・学習 B 社会科見学（５）        SC 5 5 5 6 ６ ６ 

7 水 英語・学習 特B 劇団ポプラ「オズの魔法使い」鑑賞 4 4 4 4 ４ ４ 

8 木 英語・学習 B ALT 5 5 6 6 ６ ６ 

9 金 NIE A 学校アンケ―ト締め切り日 ALT 社会科見学（４）SC 5 6 6 6 6 6 

10 土 NIE   土曜日授業⑦ ALT 英語スピーチコンテスト（４５６）  3 3 3 3 3 3 

11 日                   

12 月 対話 B 個人面談①          SC 5 5 5 5 5 5 

13 火 英語・学習 B 個人面談②          SC 5 5 5 5 ５ ５ 

14 水 英語・学習 B 個人面談③ お話の会（２・３校時） 5 5 5 5 ５ ５ 

15 木 英語・学習 B 個人面談④ ALT 避難訓練⑧ 5 5 5 5 ５ ５ 

16 金 集会（集会） B 個人面談⑤          SC 5 5 5 5 5 5 

17 土                   

18 日                   

19 月 全校朝会 B クラブ活動⑦         SC 5 5 5 6 6 6 

20 火 英語・学習 B                SC 5 5 5 6 ６ ６ 

21 水 英語・学習 B  5 5 5 5 ５ ５ 

22 木 英語・学習 B ALT 5 5 6 6 ６ ６ 

23 金 全校朝会 A 給食終 ALT         SC 4 4 4 4 4 4 

24 土                   

25 日                   

26 月     冬季休業日始             

27 火     学校閉庁日             

28 水     学校閉庁日             

２０２３年１月 

7 土    冬季休業日終       

8 日                   

9 月     成人の日             

10 火 全校朝会 B 安全指導日 委員会⑨     SC 5 5 5 5 6 6 

11 水 学習・英語 Ｂ 席書会（１・５・６） 5 5 5 5 5 5 

12 木 学習・英語 Ｂ 席書会（２・３・４） ALT 5 5 6 6 6 6 

13 金 集会（集会） Ａ 集会（集会）ALT 身体計測（６）SC 5 6 6 6 6 6 

     ＊SC     スクールカウンセラー勤務日です。 

（１）劇団ポプラ「オズの魔法使い」鑑賞について 

  体育館でプロジェクションマッピングを活用した観劇を全校で鑑賞します。 

（２）下校後の帰宅時間について 

  下校後、友達と遊んでから帰宅する時間を、もう一度ご家庭で話し合ってください。夕暮れの時間が早くなっ

ています。また、年末年始にかけて、子供たちが、お金をたくさん所持する機会が増えると思います。お金の

使い方についてもご家庭で話し合ってください。 
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