
令和４年７月 １９日 

 

十条小学校日記（７月 １９日） 

「着衣水泳」 

 

  水泳の学習の一環で夏休みを迎える前に、着衣水泳を行いました。

小学校学習指導要領解説体育編において、高学年の水泳 思考・判断に

「運動に進んで取り組み、助け合って水泳をしたり、水泳の心得を守っ

て安全に気を配ったりすることができるようにする。ウ 体の調子を確

かめてから泳ぐなど水泳の心得を守ること。なお、着衣のまま水に落ち

た場合の対処の仕方については、各学校の実態に応じて取り扱うこと。」

と示されています。本校は、今年度は、５・6 年生で行いました。着衣

のままの水の浮き方を考えました。 

  

  


