
 

 

 

 

 

 

 

           感謝する心 ～ありがとう～                          

校長  星野 典子 

「ありがとう」の語源は「有り難し」という形容詞の連用形で

ある「有り難く」が変化して「ありがとう」になったと言われて

います。「有り難し」はその言葉から見てわかるように、「有る」

ことが「難しい」ということで、「めったになく貴重である」とい

った意味を表します。そして仏教の「人間に生まれてきたことが

どれだけめったになく貴重であることか」という話からその感謝

と喜びの気持ちを表すようになったといいます。 

「ありがとう」は単にお礼の言葉というだけではありません。人の心をあたたかくし、幸せを与え

る言葉でもあります。そして、幸せを感じるのは 「感謝された側」だけ ではありません。「感謝し

た側」もまた幸せな気持ちになるところに、感謝の言葉を伝える大切な意義があるように感じます。 

昨年夏に行われた東京オリンピック・パラリンピック、今年２月に行われた北京オリンピックでメ

ダルを取った多くの選手たちも、コーチやチームメイト、支えてくれた全ての人々に感謝の気持ちを

述べていました。脳科学的に観ると、感謝することによって分泌される脳内物質が勝利のカギになり、

感謝の気持ちが強い人こそ実力をしっかり発揮できるとも言われています。 

学校ではこの時期、全校児童による「６年生を送る会」や「なかよし班活動」等で、６年生に感謝

の気持ちを伝える会を行っています。今年度もコロナ禍のため、全員が集合しての会は難しいですが、

メッセージカードや録画などで、お世話になった６年生に「ありがとう」の気持ちを伝える準備をし

ています。残り少ない学年末、どの学年も心と心のつながりを大切にして過ごしていけるよう取り組

んでいきます。そして、子供たちがこれから先も、自分を大切にし、友達や周りの人を大切にする気

持ち、自分を支えてくれているたくさんの人に感謝する心をもって成長してくれることを願っていま

す。 

 今年度もコロナ禍での１年間となりましたが、保護者の皆様、地域の皆様には本校の教育活動にご

理解とご協力、ご支援をいただき心より感謝申し上げます。また、登校班の見守りや付き添い、街中

での声掛けなど日々温かく接していいただきありがとうございます。皆様のお力添えをいただけたこ

とで子供たちの安心・安全を確かなものにできたと改めて感謝申し上げます。１年間、ありがとうご

ざいました。来年度も引き続きよろしくお願いいたします。
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委員会紹介 
  

 委員会の仕事の内容を紹介したポスターが、２階会議室前に貼ってあります。 

委員長を中心に作成したものです。その中から一部内容をご紹介しますのでご来

校の際にはぜひ実物のポスターを見ていってください。 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

６年生日光高原学園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１８日（金）・１９日（土）に日光高原学園へ行ってきました。念願の宿泊

行事ということもあり、友達と一緒に過ごす時間を楽しんでいました。 

１日目は、日光東照宮と華厳の滝を見学しました。日光東照宮では歴史の一部

を肌で感じ、華厳の滝ではこの時期ならではの雪景色を楽しみました。ホテルで

は、美味しい食事をお腹いっぱい食べ、室内レクリエーションは終始盛り上がっ

ていました。 

 そして、２日目は、富弘美術館を見学し、お土産を買いました。 

 日光の良さを感じ、友達とたくさんの思い出をつくった２日間でした。 

 

６年担任 髙本千尋 

 

図書委員会 

・図書室の本整理 ・新聞交換。 
・読書週間中の活動。 
・おすすめの本、新しい本紹介 
・火曜日と木曜日に貸し出し 
本はていねいにあつかってくださ
い。 
もとの位置に戻してください。 

体育委員会 

ボールの空気を入れたり、体力テ
ストの準備をしたり、体育倉庫をき
れいにしたりしています。 
体育朝会をすることもあります。 

美化委員会 

・各クラスの点検。 
・学校内をきれいにする。 
そうじ用具を大切に使ってくださ
い！貸し出し用のかさは、必ず返し
てください。 

飼育栽培委員会 

・カメのえさやり、池そうじ。 
・花だんの水やり、手入れ。 
小屋に入らないでください。小屋に
指や物を入れないでください。花を
ふまないでください。 

放送委員会 

・朝、昼、下校の放送を流す。 
・朝会のマイク準備や退場のＣＤを
流す。 

放送室の赤いランプがついている時 
は、ろう下は静かに歩いて下さい。 

集会委員会 

神谷小のみんなが楽しめるよう
に、いろいろな遊びやゲームを考え
ます。 
集会委員の人が話し始めたら、静

かに話を聞いてください。 

運営委員会 

・学校行事の司会、進行。 
・あいさつ運動、エコキャップ。 
・ポスター作り。 
 
元気よくあいさつをしてください。 

保健給食委員会 

・石けんのほじゅう。 
・給食のこんだてを書く。 
・キャンペーンをやる。 
じゃ口が上になっていたら、下にも
どしてください。 

委員会担当 髙本千尋・青木寛史 

 


