
 

 

 

 

 

 

             朝晩の寒さも増し、すっかり冬らしくなりました。学校は、残すところ 

            あと３週間ほどで冬休みに入ります。寒さに負けず毎日元気に登校し、１ 

            日１日を大切に過ごしてほしいと思います。 

             特別支援教室での指導は１週間に１度ですが、子供たちにとって大切な 

            時間です。毎回の指導が自信や前向きな気持ちにつながるよう、子供たち 

に寄り添い、たくさんの笑顔を引き出せるよう、努めてまいります。 

 今年１年も、巡回拠点なでしこの指導にご理解ご協力をいただきありが 

とうございました。 

 

★今後の予定★ 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更することもございますので、毎月のおたより等でご確認をお願いいたします。 

 

★１２月保護者面談のお知らせ★ 

日頃より保護者の皆様には、ご理解とご協力を賜り感謝しております。指導・支援についてさらな

る共通理解を図るために、保護者の皆様との個別面談を下記の期間に予定しております。 

面談期間：１２月１２日（火）～２２日（金） 

保護者面談希望日調査票のご提出ありがとうございました。面談の日程については、各担当より連

絡ファイルでお知らせしております。お問い合わせなどございましたら、下記までご連絡ください。 

なでしこ小学校 巡回拠点なでしこ 直通：０３－３９０１－２６２２ 

 

 

 

 

 

 

 

２学期 

１２月保護者面談期間 １２月１２日（火）～２２日（金） 

冬休み前指導終了 １２月１８日（月） 

冬休み後指導開始 １月１０日（水） 

３月保護者面談期間 ３月 ４日（月）～１５（金） 

２学期指導終了 ３月１１日（月） 

巡回拠点なでしこ 

 

                              つうしん 

北区立なでしこ小学校校長 戸倉 務 

巡回拠点なでしこ   巡回指導教員 
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なでしこ小職員室：３９０１―２６０１ 

巡回拠点なでしこ直通：３９０１－２６２２ 

 

   

面談内容   ・２学期の指導計画の目標について 

       ・お子様の特別支援教室での様子 

       ・在籍学級での様子        など 

 

その他    ・上履きをご持参ください。 

       ・自転車でのご来校の際は決められた場所に駐輪してください。 



 

 

 

                              

動画をダラダラ見て、なかなか宿題に取り掛からないお子さんにイライラすることもあるのではない

でしょうか。お子さんの学年、タイプにもよるかと思いますが、「もう１つ動画を見たら宿題をやろう。」

など、意外とプランを考えている場合もあります。まずは、お子さんに宿題をいつ、どのようにやるつ

もりかを尋ねてみましょう。 

また、お子さんが落ち込んでいたり、イライラしていたりして、なかなか宿題に取り組めないことも

あるかと思います。そのようなときは、まず話を聞く時間をつくってみてはいかがでしょうか。話を聞

くときは、基本的に気持ちに寄り添い、共感しながら聞くようにするとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

今月のテーマ：ご家庭でできる、学習サポート 

動画をずっと見る、おしゃべりをする、などで 

宿題になかなか取り掛からない。 

①宿題がはかどるタイミングを探す。 

 

帰った瞬間に宿題に取り掛かるのが向いているお子さんの場合は、「帰ってから

すぐに（リビングなどで）宿題をやるのはどう？」と提案してみてはいかがでしょ

うか。 

早起きが得意なお子さんや、タイムリミットがあると頑張れるお子さんの場合

は、登校前の時間に取り掛かるのが向いているかもしれません。 

②細かく分けて、宿題に取り組む。 

 

宿題をいくつかのパーツに分けて取り組む方が向いているお子さんもいらっしゃ

るかと思います。漢字ドリル、音読など、課題ごとに分けて「どれからやる？」と声

掛けすると、取り掛かりやすくなる場合もあります。お試しください。 

③お子さん自身に話す時間を決めてもらう。 

 

 お子さん自身に話す時間、タイミングを決めてもらってから宿題に取り掛かるよ

うにします。話す（おしゃべりをする）時間を設定するだけで、ほっとするお子さ

んもいらっしゃるのではないでしょうか。話しきった後は集中力が増して、かえっ

て効率が良くなる場合もあります。 

参考文献：『発達障害＆グレーゾーンの子の「できた！」がふえる おうち学習サポート大全』

植木希恵 著 主婦の友社 


