
 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ運動会！ 

今週の土曜日は、運動会です。日々の練習では、子供たち一人一人がみんなでひとつになるよう

に意識し、これまでの期間とてもよく頑張ってきました。ぜひ、あたたかい言葉掛けをお願いしま

す。そして、当日はベストコンディションで臨めますよう、体調管理をよろしくお願いいたします。

Ｔシャツのご準備なども含め、様々なご協力ありがとうございました。 

  

☆運動会の参加種目について☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム３ ５０ｍ走  

  保護者席に近いところから、 

１コース～５コースになります。 

 

わたしがはしるのは、 

だい      レース の 

          コース です。 

 

いち たす いち 
 

令和５年５月２３日(火) No.３ 運動会号 

北区立小学校なでしこ小学校 

校長 戸倉 務 

担任 阪倉 友栄 福原 陽一 小川 真理子  

吉岡 真実 堀野 みゆき 

【１～３年生、６年生鼓笛の部（参観できます）】 

８：４５～１１：００（受付８：４５開始） 

         「開会式」「準備運動」 

プログラム３ 「５０ｍ走」 

       ６ 「ずうっとずっと Happiness！」（表現） 

 ※参加しない午後の種目、閉会式などについては、動画配信、ＤＶＤ（後日販

売）でご覧ください。 
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プログラム６ ずうっと ずっと Happiness！  ※全て朝礼台を向いて踊ります。 

 

①入場「スシ食いねェ！」 

・向かって左から１組、２組、３組、４組 

の順番です。 

・児童席の後ろからの立ち見も、可能です。 

（側面、背面からの観覧になります） 

 

 

 

 

 

②隊形移動「笑顔のゲンキ」 

・各学級４列でならびます。 

 

③「Happiness」① 

・４列で踊ります。 

 

 

 

 

④「Happiness」② 

・Ｖの字になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤「Happiness」③ 

 退場「サチアレ」 

・トラック上にならび、 

 ウェーブをします。    

・最後に保護者席・本部前でお辞儀をして、 

退場します。 
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☆お知らせとお願い☆ 

・２５日（木）に体育着を持ち帰ります。当日は体育着と赤白帽を着用して登校してください。

名前や年組の記入、赤白帽子のゴムのご確認をよろしくお願いします。 

・２６日（金）のリハーサルは、体育着の代わりになる服装で行います。運動のしやすい服を持

たせてください。（Ｔシャツ、動きやすいズボンなど ※スカートは避けてください。） 

・運動会当日は、先日配付しました運動会のプログラム（２年生はオレンジ色）が入校証となり

ますのでご持参ください。時間をずらして来校される場合、後から入られる方は受付にその旨

をお知らせ下さい。 

 

【登下校時の注意】  

○８：１５までに地域班で登校します。 

○赤白帽をかぶり、体育着を着用、上着を羽織って登下校します。 

（個人情報保護のため、体育着の名札が見えないようにします。Ｔシャツ可） 

 

【持ち物】  

大きめの水筒、お弁当（お箸を忘れずに）、ハンカチや汗ふきタオル、ティッシュ、 

レジャーシート（昼食は教室でとります）、連絡袋、手さげかリュック 


