
8:10

1校時
8：45～
9：30

中休み
9:35

11:25

３校時
10：４0～
11：25

下校指導

11:30

5分休憩（教室移動） 5分休憩（教室移動） 5分休憩（教室移動） 5分休憩（教室移動）

5分休憩（教室移動） 下校指導 5分休憩（教室移動）

最終下校

下校指導
簡易清掃（５・６年）

下校指導
簡易清掃（５・６年）

最終下校
15:３５

委員会/クラブ
（14：３５～
15：２０）

昼休み
13:15～13:30

昼休み
13:15～13:30

５校時
13：35～
14：20

５校時
13：35～
14：20

５校時
13：00～
13：45

６校時
13：50～
14：35

〇登校時刻は、８：１０～８：１５。
○最終下校時刻は月水曜日１４：３５（クラブ・委員会活動日は１５：３５）、火木曜日１５：２５。
〇火～木で、清掃時に高学年モジュールを１５分行う。
○月曜日は、通常の昼休みの後、５校時開始。（クラブ・委員会は14：35～15：20）
○金曜日は、B時程の日。（時程は右端の欄を参照。）
〇土曜日は、朝学習ありの３時間授業。
○昼休み１５分、予鈴を終了３分に鳴らす。

下校時刻

（４時間）
12：55
（５時間）
13：55
（６時間）
14：45

６校時
14：２５～
15：１０

６校時
14：２５～
15：１０

最終下校
15:25

最終下校
15:25

14:35

下校指導・移動
14:20～14:35

５校時
13：35～
14：20

５校時
13：35～
14：20

13:35

給食
12：00～
12：45

全校清掃
13:00～1３:15

１～４年清掃
５・６年外国語
13:00～1３:15

なでしこタイム
５・６年外国語
13:00～1３:15

１～４年清掃
５・６年外国語
13:00～1３:15

4校時
11：30～
12：15

最終下校
11:40

昼休み（15分間）
12：45～
13：00

12:15

13:00

昼休み
13:15～13:30

5分休憩（教室移動）

３校時
10：25～
11：1010:20

中休み10:40

４校時
11：15～
12：00

5分休憩（教室移動）

２校時
9：35～
10：20

昼休み
13:15～13:30

令和５年度

生活時程表（１０／１０より）
北区立なでしこ小学校

月 火 水 木 金 土 Ｂ時程の日

登　　　校　８：１０～８：１５
１校時
8：30～
9：15

8:25
全校朝会、集会
音楽・体育朝会

安全指導（第一週）
朝読書

５・６年外国語（特例）
外遊び

なでしこタイム
（１～４年）
NIE（５・６年）

B
時
程

朝学習・朝読書等
５・６年外国語

8:40
朝の会・健康観察

給食

２校時
9：20～
10：05

8:45

9:30


