
   

 

 

 

 

 

 

健康な体づくり 
校長 諸田 哲 

１年生が種まきをした朝顔がしっかりと芽を出し、正門前の緑の彩りを豊かにしています。時折降る雨の

中、いっそう鮮やかな色を見せる濡れた青葉を見ると、入梅の時期となったと感じます。 

６月は食育月間です。農林水産省のホームページの中で学校給食の変遷について書かれている所がありま

した。１８８９（明治２２）年、山形県鶴岡町（現・鶴岡市）の私立忠愛小学校で昼食を用意したことが、

日本における学校給食の起源とされています。実に学校給食の歴史は１３０年以上になることがわかりま

す。この間、１９５４（昭和２９）年に「学校給食法」が成立し、「適切な栄養の摂取による健康の保持増

進を図ること」が目標の一つとして掲げられました。そして、２００９（平成２１）年に「学校給食法」が

改正施行されると、「食育」の観点が加わることとなりました。学校給食は、学校での食育推進にとって大

きな役割をもつことになりました。毎日いただく学校給食を通して、食について学ぶことができ、心身の健

康を保つ一助になることを考えると、本当に学校給食とは有り難い制度だと思います。 

近年の気候変動のせいなのか、この４～５月、天気によっての気温の差が大変大きいと感じました。健康

を保つことに意識して取り組む必要性を実感します。この食育月間に、健康を保つ取組の一つとして、また、

家庭での食育の一つとして、食生活について話し合う機会をぜひつくってみてください。 

まずは、今週末の運動会に子供たちが元気に参加できることを願って。今月も、どうぞよろしくお願い致

します。 

  
 

SC…スクールカウンセラー来校日 

 

日 曜 時程 行事予定 

１ 木 Ａ 
安全指導 ヤゴ救出大作戦（３年）予備日 

運動会リハーサル予備日           

２ 金 Ｂ 
４時間授業（１～４年）  

運動会前日準備（５・６年） 

３ 土 Ｂ 運動会  弁当持参       

４ 日  運動会予備日 

５ 月  振替休業日         

６ 火 A 
全校朝会 あいさつ運動（保健委員会）始 

５時間授業 プール前検診（1・２・３・５・６年） SC 

７ 水 特 避難訓練                    SC 

８ 木 特 音楽鑑賞教室（６年）              

９ 金 Ａ 
図書ボラ読み聞かせ（上学年）  

スポーツテスト（４・５・６年） 教育実習終                 

10 土   

11 日   

12 月 Ａ 
全校朝会 あいさつ運動終 ５時間授業 

社会科見学（３年） 水泳学習準備（６年） 

プール前・内科・那須前日検診（4年） 

13 火 Ｂ 
スポーツテスト（１・２・３年） 

那須移動教室（４年）            SC 

14 水 特 
４時間授業 学校ファミリーの日 

那須移動教室終（４年）           SC 

15 木 Ａ  
プール開き集会 歯科検診（５・６年） 

水泳指導始 クラブ活動  

日 曜 時程 行事予定 

16 金 Ａ 水道キャラバン（４年）  

17 土 土 土曜日授業公開 子どもまつり 

18 日   

19 月 Ａ 全校朝会 都学力調査（４年） 読書運動始 

20 火 Ａ 縦割り班で遊ぼうの日（６年）       SC 

21 水 水 
出前授業わかめ教室（６年）               

SC 

22 木 Ａ 音楽朝会 歯科検診（３・４年）        

23 金 Ｂ 
４時間授業 研究授業（２年３組 ５校時）  

読書運動終 

24 土          

25 日   

26 月 Ａ 
全校朝会 ５時間授業 

技科奥山先生鍛金実演（５年） 

27 火 Ａ 避難訓練予備日               SC 

28 水 水 ４時間授業 研究授業（３年２組 ５校時）SC 

29 木 Ａ 歯科検診（１・２年） 

30 金 Ａ 児童集会                      

 

生活目標 友達となかよくしましょう 
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6 月はふれあい月間です。挨拶を励行するとともに、
クラスや異学年で仲良く過ごせるように指導してい
きます。 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                        研究主任  清水 隆志 

 

変化の激しい現代においては、従来より教育の場で重視されていた「知識（何を知っているか）」

はもとより、「思考力（知識をどう使えるか）」が求められています。そうした社会的背景を受け、

西ケ原小学校では、令和２年度より“子供たちの思考力育成”をテーマに、日々研究・研修に取り組

んでいます。 

これまでの教職員の努力、研究・研修への取り組みが評価され、令和４・５年度の北区教育委員会

研究協力校に指定されました。今後もさらなる研究・研修の充実を図り、子供たちの「思考力育成」

に努めて参ります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

５月８日～１２日まで、６年生が「あいさつ

運動」を行いました。６年生のあいさつを真似

して、元気いっぱい、笑顔であいさつを返して

くれる人がたくさんいました。 

 

 

 

 

 

 

研究授業 6年社会科 

令和 5年度 校内研究の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ４月２７日（木）１・２・３年生で「は

たらく消防の写生会」を行いました。か

っこいい消防車や救急車、消防士さんを

見ながら、クレパスでのびのびと描いて

いました。 

 

 

 

 

 

はたらく消防の写生会 

あいさつ運動 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ５月１８日（木）に政治単元の研究授業を行い

ました。グループで活発に話し合い、日本国憲法

がわたしたちの平和で幸せな生活を支えていると

いうことを理解することができました。 

離任式 

研究授業 6年 社会科 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２８日（金）に離任式を行いました。

代表児童から転出された先生へ花束を贈呈

し、感謝の気持ちを手紙で伝えることがで

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


