
 

 

 

 

 

 

うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。4月
がつ

は、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

をふくらませる一方
いっぽう

で、

環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。夜
よる

は、早
はや

めに寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

を

しっかり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。 

 今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んでいきます。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

では、準備
じゅんび

や片付
か た づ

け、料理
りょうり

の盛
もり

付
つ

けをする給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

だけでなく、当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も手洗
て あ ら

い・着席
ちゃくせき

をすばやくし、クラス全員
ぜんいん

で協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう。 

また、食事中
しょくじちゅう

も給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を守
まも

って、友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 
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栄 養 職 員  高 柳 真 美 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・

配膳
はいぜん

・後片付
あ と か た づ

けなどを行
おこな

います。当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して、衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を 

身
み

につけるだけでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて

行動
こうどう

すること、責任
せきにん

をもって役割
やくわり

を果
は

たす

こと、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすることなど

を学
まな

びます。 

 

４月
が つ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ＊協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

をしよう＊ 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け

ましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

い

ましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックを

しましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 
全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただきます」 

をしましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、 

持
も

てる食
しょっ

器
き

は

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで

食
た

べましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょう。 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう。 


