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最
さい

近
きん

、腹
ふく

痛
つう

や頭
ず

痛
つう

を訴
うった

えて

保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

が増
ふ

えてきま

した。朝
あさ

と昼
ひる

の気
き

温
おん

差
さ

による体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

が大
おお

きな理
り

由
ゆう

のよう

です。空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

してくると嘔
おう

吐
と

、インフルエンザ、風邪
か ぜ

やコ

ロナなど感
かん

染
せん

症
しょう

も増
ふ

えてきま

す。油
ゆ

断
だん

せずに感染症
かんせんしょう

などの

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に努
つと

めましょう 

最近
さいきん

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきて咳
せき

込
こ

みでお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきまし

た。激
はげ

しい咳
せき

込
こ

みは「のど」を痛
いた

め、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかかりや

すくなります。うがいをしっかり行
おこな

い、早
はや

ね・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、

免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めましょう。そして、「のど」を健康
けんこう

に保
たも

ちましょう。 

 今月
こんげつ

は姿勢
し せ い

にも気
き

を付
つ

けましょう。字
じ

を書
か

く時
とき

に、ノートに顔
かお

を近
ちか

づけすぎていませんか。自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

はどうか、振
ふ

り返
かえ

ってみましょ

う。よい姿勢
し せ い

で書
か

くと、首
くび

や肩
かた

への負
ふ

担
たん

が減
へ

り、視界
し か い

も明
あか

るくなっ

て、整
ととの

った字
じ

を書
か

くことができるようになります。 

１０月の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・インフルエンザ・・・１１名 

・新型コロナウイルス感染症・・・２名 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・ 手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりしましょう。 

・ 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしましょう。 

令和５年１１月 １日 

北区立王子第三小学校 

校  長  石原  淳 

養護教諭 中島 祐奈 

家庭数配布 

★ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ★ 

 お子さまが学校感染症に罹患した場合、学校保健安全法に基づき「出席停止」とい

たします。 

登校届は王子第三小学校のホームページから印刷するか、お子さまが登校したときに

学校からお渡しすることもできます。主治医のサインは必要ありませんが、休んだ期間、

診断を受けた病院名、児童名、保護者名（印鑑）を記載していただき学校へ提出してく

ださい。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。もともとは

「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

りで、そ

の年
とし

に収穫
しゅうかく

した米
こめ

を神様
かみさま

に捧
ささ

げて感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る日
ひ

でした。現代
げんだい

の豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

も、

その裏
うら

にはたくさんの人
ひと

たちの働
はたら

きがありま

す。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、誰
だれ

かの働
はたら

きに「あ

りがとう」の気持
き も

ちがもてるといいですね。 


