
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 

月 日 曜日 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

６ 

 

７ 水 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 

６年生
ねんせい

 
割
わ

れないコップ、歯
は

ブラシ、口
くち

拭
ふ

き用
よう

タオルを持
も

ってきてくだ

さい。（染
そ

め出
だ

しはしないので汚
よご

れません。） 

１５ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

の歯
は

みがきはていねいにみが

いてくる。 

２３ 金 那須
な す

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 
（13：30～） 

４年生 
６月２１日（水）から忘

わす

れずに 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をつけましょ

う。 

 

★ 宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

の事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

について ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ運動会
うんどうかい

まであと２日となりました。気温
き お ん

も変
かわ

わりやすい時期
じ き

になるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

や

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて運動会
うんどうかい

にのぞみましょう。 

さて、６月
がつ

４
よっ

日
か

～１
と

０
お

日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。みなさんは食後
しょくご

に歯
は

みがきをする習慣
しゅうかん

が

ついていますか？ 一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な永久歯
えいきゅうし

を、むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

で失
うしな

わないために、毎日
まいにち

の歯
は

み

がきをしっかり行
おこな

いましょう。歯
は

みがきができない時
とき

は、「ぶくぶくうがい」をしましょう。 

また、定
てい

期
き

健康
けんこう

診断
しんだん

も歯科
し か

健
けん

診
しん

を残
のこ

すだけになりました。欠
けっ

席
せき

などで未
み

受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもら

った人
ひと

は、プール開
かい

始
し

前
まえ

までには受
じゅ

診
しん

を終
お

えるようにしてください。また、今月
こんげつ

の個人
こ じ ん

面談
めんだん

の際
さい

に、健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の一覧表
いちらんひょう

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお渡
わた

しする予定
よ て い

です。ご確
かく

認
にん

ください。 

令和５年 ６月 １日 

北区立王子第三小学校 

校 長  石原  淳 

養護教諭 中島 祐奈 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

５月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・溶連
ようれん

菌
きん

         １名 

・水痘
すいとう

（水ぼうそう）   １名 

校内
こうない

では、5月
がつ

に入
はい

った

頃
ころ

から、咽頭炎
いんとうえん

も多
おお

いよう

です。寒暖差
かんだんさ

があるので、

衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

して、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 内科
な い か

校医
こ う い

の板垣
いたがき

先生
せんせい

による健
けん

診
しん

です。「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をもと

に問診
もんしん

を行
おこな

いますので、健
けん

診
しん

当日
とうじつ

、忘
わす

れずに持
も

ってきてくだ

さい。「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」に記
き

入
にゅう

漏
も

れがあると宿泊
しゅくはく

に参加
さ ん か

できま

せんので、漏
も

れのないよう注意
ちゅうい

しましょう。宿泊
しゅくはく

に持
も

って行
い

く薬
くすり

の飲
の

み方
かた

や、アレルギーなどについても確認
かくにん

しますの

で、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

内科、眼科、耳鼻科健診で、病気や異常があり「結果のお知らせ」を持ち帰った場合

は、医療機関を受診し医師の了承を得られないと水泳指導に参加することができません。

感染症のまん延や症状の悪化を防ぐため、受診をお願いしております。 

今年度の水泳指導は、６月２６日（月）より開始する予定です。 

保護者の皆様には、ご多用中のところ大変申し

訳ありませんが、お子さんが水泳指導に参加でき

るよう、早めの受診をお願いいたします。 

★ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い ★ 



★ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします ★ 
 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 

両目
りょうめ

とも A（1.0以上
いじょう

）だった人 

昨年度
さくねんど

 今回
こんかい

 

１年生 － － 29人 57% 

２年生 31人 59% 38人 64% 

３年生 37人 59% 32人 57% 

４年生 20人 45% 23人 40% 

５年生 17人 57% 15人 34% 

６年生 29人 62% 19人 32% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊ 視力

しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ＊ 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

が B（0.9以下
い か

）だった人
ひと

には、「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」というピン

ク色
いろ

の用紙
よ う し

を渡
わた

しました。お知
し

らせをもらっ

た人
ひと

は、眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

して詳
くわ

しい検査
け ん さ

を受
う

けま

しょう。お知
し

らせをもらっていない人
ひと

は、両目
りょうめ

とも視力
しりょく

が A (1.0以上
いじょう

)でした。 

左
ひだり

の表
ひょう

から、高学年
こうがくねん

になるにつれて、両目
りょうめ

ともAだった人
ひと

の数
かず

が昨
さく

年度
ね ん ど

より減
へ

っている

のがわかります。家
いえ

でのスマホやタブレット

等
とう

での動画
ど う が

視聴
しちょう

や、ゲーム機
き

の使用
し よ う

が増
ふ

えて

いる人
ひと

も多
おお

いようです。家庭
か て い

で使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めるなど、目
め

の健康
けんこう

も考
かんが

えて使
つか

うようにしま

しょう。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い 

  

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

を調
しら

べます。 

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

があった人
ひと

には、「歯科
し か

（歯
は

・口腔
こうくう

）

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」という黄色
き い ろ

のプリントを 

＊歯科
し か

健
けん

診
しん

があります ＊ 

渡
わた

します。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに治
ち

療
りょう

を済
す

ませましょう。 

３年生
ねんせい

くらいまでは、 

仕
し

上
あ

げ磨
みが

きが必要
ひつよう

です！ 

５月
がつ

は尿
にょう

検査
け ん さ

（腎臓
じんぞう

検診
けんしん

）を行
おこな

いました。2次
じ

検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

な人には個
こ

別
べつ

にお知
し

らせを渡
わた

しました。２次
じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、分
わ

かり次
し

第
だい

お知
し

らせします。 

歯科健診当日の朝は、歯み

がきをしてから登校させてく

ださい。 

 


