
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ★9月
がつ

の計
けい

測
そく

が始
はじ

まりました★ 
  発

はつ

育
いく

の様
よう

子
す

という緑
みどり

色
いろ

のプリントを計
けい

測
そく

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

に配
はい

布
ふ

します。身
しん

長
ちょう

の伸
の

びは個
こ

人
じん

差
さ

がありま

す。平均
へいきん

すると 2センチくらいの伸
の

びる人が多いです。詳
くわ

しくは、ほけんだより 10月
がつ

をみてく

ださい。正
ただ

しい成
せい

長
ちょう

も 十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

、バランスのとれた 食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

が大
たい

切
せつ

です。疲
つか

れ

たら無
む

理
り

をしないでゆっくりすごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★色覚
しきかく

検査
け ん さ

について★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

にみんなの元
げん

気
き

な笑
え

顔
がお

が帰
かえ

ってきました。でも、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

から

だるい、気
き

持
も

ち悪
わる

いと訴
うった

えて来室
らいしつ

する人
ひと

がいます。早
はや

くお休
やす

みモー

ドから通
つう

常
じょう

モードにもどして1学
がっ

期
き

のまとめの9月
がつ

を乗
の

り切
き

りまし

ょう。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

 ９月
がつ

２３日
にち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

です。太陽
たいよう

が真東
まひがし

から登
のぼ

り、真西
ま に し

に沈
しず

む１

日
にち

です。本格的
ほんかくてき

な秋の到来
とうらい

であり、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ夜
よる

が長
なが

く

なっていきます。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など、「秋
あき

」の楽
たの

しみ方
かた

は

さまざまです。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」だけにならないように、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も

バランス良
よ

く取
と

り組
く

んで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてくださいね。 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・インフルエンザ        ２名 

・新型コロナウイルス感染症   ５名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症         １名 

・けが             ２名 

令和５年 ９月８日 

北区立王子第三小学校 

校 長  石原  淳 

養護教諭 中島 祐奈 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう 

 ものを見
み

たときに色
いろ

を感
かん

じ取
と

っているのが、目
め

の網膜
もうまく

にある錐体
すいたい

細胞
さいぼう

です。

赤
あか

担当
たんとう

、緑
みどり

担当
たんとう

、青
あお

担当
たんとう

の３種類
しゅるい

があり、それぞれの細胞数
さいぼうすう

が人
ひと

により少
すこ

しず

つ違
ちが

います。それにより、色
いろ

の見
み

え方
かた

は人
ひと

それぞれ少
すこ

しずつ違
ちが

っています。 

 そのため北区
き た く

では、４年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

していま

す。検査
け ん さ

にあたり、４年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

には希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

い、

希望者
きぼうしゃ

にのみ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。検査
け ん さ

結果
け っ か

については、検査後
け ん さ ご

に

全員
ぜんいん

にお知
し

らせを配布
は い ふ

します。 

 一般的
いっぱんてき

な色
いろ

の見
み

え方
かた

と比較
ひ か く

して、差
さ

が大
おお

きいかどうかを調
しら

べるのが色覚
しきかく

検査
け ん さ

です。「色覚
しきかく

異常
いじょう

」

と聞
き

くと驚
おどろ

く人
ひと

も多
おお

くいますが、男子
だ ん し

の約
やく

5％（20人
にん

に1
ひ

人
とり

）、女子
じ ょ し

の約
やく

0.2％（500人
にん

に1
ひ

人
とり

）

の割合
わりあい

で見
み

られます。色
いろ

によって見分
み わ

けにくいことがあるという程度
て い ど

なので、日常
にちじょう

生活
せいかつ

ではほと

んど不自由
ふ じ ゆ う

がないため、本人
ほんにん

にも保護者
ほ ご し ゃ

にも気付
き づ

かれにくいものです。しかし、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の

見
み

え方
かた

の特
とく

徴
ちょう

を知
し

っておくことは、授業
じゅぎょう

を受
う

けるにあたり、また職 業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

にあたり、と

ても重要
じゅうよう

になります。 

王
おう

三
さん

小
しょう

校内
こうない

の設
せっ

置
ち

場
ば

所
しょ

 

① 中央
ちゅうおう

しょうこうぐち 

② 東
ひがし

しょうこうぐち 

③ 体育
た い い く

館内
か ん な い

いりぐち 

家庭数 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


