
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ ★ 
月
つき

 日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 内容
ないよう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

10 19 木
もく

 ３学
がく

年
ねん

 口
こう

腔
くう

内
ない

写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

 

１１月９日（木
もく

）歯
は

みがき指
し

導
どう

で使
つか

う自
じ

身
しん

の

口
こう

腔
くう

内
ない

写
しゃ

真
しん

の撮
さつ

影
えい

を学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の日
ひ

吉
よし

先
せん

生
せい

が

行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

    ★９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします★ 
 

 

 

 

 

 

学年 男女 平均
へいきん

身長
しんちょう

 

（ｃｍ） 

４月との差
さ

 

（ｃｍ） 

平均
へいきん

体重
たいじゅう

 

（ｋｇ） 

４月との差
さ

 

（ｋｇ） 

１年生 
男子 119.1 ＋2.5 22.3 ＋1.1 

女子 120.1 ＋2.9 23.0 ＋1.0 

２年生 
男子 127.0 ＋2.4 28.5 ＋2.1 

女子 123.1 ＋3.6 24.2 ＋1.4 

３年生 
男子 132.2 ＋2.4 29.3 ＋1.0 

女子 130.0 ＋2.4 29.5 ＋1.3 

４年生 
男子 137.7 ＋2.5 32.5 ＋1.7 

女子 137.4 ＋3.4 31.2 ＋1.7 

５年生 
男子 140.4 ＋2.5 36.0 ＋1.9 

女子 144.1 ＋3.1 36.1 ＋2.1 

６年生 
男子 149.8 ＋2.5 42.8 ＋1.9 

女子 151.4 ＋2.2 46.2 ＋1.6 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・ 手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりしましょう。 

・ 目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

前回
ぜんかい

４月の測定
そくてい

から５か月経
た

ちました。学
がく

年
ねん

によって、伸
の

びにばらつきがあ

りましたが、平均
へいきん

すると身長
しんちょう

が２．５ｃｍ以上
いじょう

伸
の

びていました。次回
じ か い

の発育
はついく

測定
そくてい

は、来年
らいねん

の１月になります。 

９月の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・新型
しんがた

コロナ感染症・・８名 

・インフルエンザ・・・５名 

令和５年１０月４日 

北区立王子第三小学校 

校   長  石原  淳 

養護教諭 中島 祐奈 

 朝晩
あさばん

ぐっと涼
すず

しくなり、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを実感
じっかん

します。 

毎年
まいとし

この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

でかぜをひいてしまう人
ひと

が増
ふ

え

てきます。上着
う わ ぎ

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

するようにしましょう。 

さて、１０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。９月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では目
め

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

しましたね。電子
で ん し

機器
き き

を使用
し よ う

す

る時
とき

は、３０分
ぷん

に１回
かい

２０秒
びょう

以上
いじょう

休憩
きゅうけい

をとりましょう。一
いっ

生涯
しょうがい

、使
つか

う目
め

です。大切
たいせつ

にするにはどうしたらよいか、家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみてください。 

家庭数配布 

今年度
こんねんど

は、インフルエ

ンザが早
はや

くから流行
は や

り始
はじ

めています。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を

考
かんが

えている人
ひと

は、かかり

つけの病院
びょういん

の予約
よ や く

開始
か い し

時期
じ き

などを確認
かくにん

しておき

ましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」の由来
ゆ ら い

は７世紀
せ い き

に中国
ちゅうごく

の唐
とう

のあ

る文
ぶん

学者
がくしゃ

が息子
む す こ

に送
おく

った手紙
て が み

で、学問
がくもん

の大切
たいせつ

さ

とともに「涼
すず

しい秋
あき

は、夜
よる

の灯
あか

りに親
した

しんで

書物
しょもつ

を開
ひら

きなさい」と書
か

いていたことからきた

そうです。１０月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

９日
にち

は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

。秋
あき

は読書
どくしょ

にぴったりの季節
き せ つ

ですが、

集 中
しゅうちゅう

し過
す

ぎて、夜
よる

ふかしをしないよう気
き

をつ

けてくださいね。 


