
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日
よ う び

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１５ 月 発育
はついく

測定
そくてい

（４年、５－１、６－１） 

１６ 火 〃  （５－２、３組） 

１７ 水 〃  （２－２、６－２） 

１８ 木 〃  （１－２、３－２） 

１９ 金 〃  （１－１、２－１、３－１） 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、くつ下
した

を履
は

いたまま計測
けいそく

します。 

 あけましておめでとうございます。 

１月
がつ

より育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

から戻
もど

ってきました

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の月岡
つきおか

です。我
わ

が家
や

は子
こ

どもが３人
にん

になり、ますますにぎやかになりました。 

１・２年生の児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

とは「初
はじ

めまして」になります。『明
あか

るく元気
げ ん き

！いつ

も笑顔
え が お

』をモットーに子
こ

どもたちとかかわ

り、指導
し ど う

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和 ６年 １月１１日 

北区立王子第三小学校 

校  長 石原  淳 

養護教諭 月岡 友美 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・ 手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりしましょう。 

・ 心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えましょう。 

髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、身
しん

長
ちょう

を計
はか

るときに邪魔
じ ゃ ま

にならないところで

結
むす

んできましょう。 

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、「発育
はついく

のようす」という黄緑色
きみどりいろ

のプリントでお知
し

らせします。測定後
そくていご

、１週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

で配布
は い ふ

しますので、家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

ったら必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

にも見
み

てもらいましょう。 

12月
がつ

と冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

 
 
・インフルエンザ・・・１９名

めい

 

・咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

・・・２名 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・・・２名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・・・４名 

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

・・・１０名 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

・・・１名 

児童数配布 

月岡
つきおか

友
とも

美
み

 

年明
と し あ

け、石川県
いしかわけん

を震源
しんげん

とする地震
じ し ん

がありま

した。日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えが大
たい

切
せつ

と改
あらた

めて感
かん

じます。家庭
か て い

での防災
ぼうさい

への備
そな

えを今一度
いまいちど

確認
かくにん

しましょう。 

くしゃみや咳
せき

が出
で

る時
とき

や、クラスでかぜなど

が流行
は や

っている時
とき

は、

できるだけマスクをつ

けましょう。もちろん

手
て

洗
あら

いはしっかりと！ 



★ 保護者の皆様へ ★ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年１１月に３年生で歯みがき教室を行いました。 

その際、保護者の方から歯科校医の日吉先生に質問が寄せられました。 

日吉先生の回答は次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問① 仕上げ磨きは何歳まで必要ですか？ 
回答 何もしないよりはうがいをした方が良い

ですが、うがいだけでは歯にこびりついたばい菌

は取り除けません。ばい菌はバイオフィルムと言

われる形で歯にこびりついています。バイオフィ

ルムは台所のシンクのヌルヌルと同じです。水で

流しても取れません。歯の衛生を保つためにはう

がいだけではなく、歯ブラシを使って歯を磨いて

ください。 

回答 以前は王三小でも給食後の歯みがきを行っていましたが、事故があり中止になりました。

やり方など注意して指導を行っていましたが、子ども同士の接触でけがをしたと聞いています。 

フッ素洗口を行っている県もあるようですが、東京都では行っていないようです。都内で全校一

致で行うのは難しいと感じます。 

質問⑥ 一日に何回も磨けない日は、うがいだけでも口の中の衛生を保つことはできますか？ 

回答 何歳までしたほうが良いというエビデンスは見当たりませんが、

１２歳くらいまで、または全て永久歯に生え代わるまでは、週に１回で

も良いので仕上げ磨きをしてあげてください。 

質問② 歯と歯の隙間は歯ブラシでどのようにみがけば良いでしょうか。 

歯間ブラシやデンタルフロスを子供も使用して良いのですか？ 

回答 歯と歯の間をきれいにするにはデンタルフロスを使うようにしまし

ょう。子供は歯と歯の間が空いていないので歯間ブラシはお勧めしません。

フロスが慣れない場合は糸楊子を使うと良いでしょう。 

質問③ ・定期的にクリーニングに行き、フッ素を塗った方が良いですか。 

    ・メンテナンスとフッ素塗布で受診するのは、２か月に１回では頻回ですか？ 

回答 定期的に歯科医院でクリーニングすることはむし歯と歯周病の予

防に非常に効果的です。フッ素塗布もむし歯予防に効果がありますので、

定期的に塗ることをお勧めします。朝晩正しく歯みがきをする、だらだら

食べをしないなどに気を付けて口腔ケアを行えば、メンテナンスは４か月

に１回、年３回行えば十分にむし歯等を予防できます。フッ素塗布も同時

に行えば十分です。 

質問④ ・歯並びが少し悪く歯みがきしづらい部分があるようです。矯正をしたほうが良いですか？ 

    ・歯科矯正を検討していますが、始めるタイミングはいつですか？  

受け口の場合は早いほうが良いのでしょうか？ 

回答 歯並びが悪い場合、将来のむし歯・歯周病予防を考えると歯科矯正をしたほうが良いと思

います。歯の生え方等ケースによっては低学年で治した方が良い場合もありますが、永久歯が全

て生えそろってから矯正を始めても遅すぎることはありません。むしろ、早く始めてもゴールは

成長が終わるまでになりますので、女子なら中学生、男子なら中・高校生までかかり、子供の負

担が大きくなります。受け口の場合はすぐに始められるケースもありますので、まず歯科医院で

相談してください。 

質問⑤ 歯科で前歯が矮小
わいしょう

歯、エナメル形成不全と指摘されました。 

回答 矮小歯、エナメル形成不全は生まれつきのものですので、予防することはできません。

症状に即して対応しますので、歯科医院で相談してください。 

質問⑦ ・給食後の歯みがきはしなくてよいのでしょうか？ 

    ・学校でフッ素洗口を取り入れてほしいのですが、それは難しいでしょうか。 


