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給食だより

～端午の節句について～
５月５日は、端午の節句です。もともと古代中国の厄除けの行事として奈良時代

に日本に伝わりました。その後、武家社会になった頃から男の子の成長を祝う行事

に変わりました。この日には、こいのぼりをたてて武者人形を飾り、ちまきやかし

わもちを食べて祝う風習があります。

５月２日（火）の献立では、中華

ちまきを給食で出します。おこわを

竹の皮で包んだ大きなちまきです。

～牛乳の栄養～

材料 （４人分）

鶏もも肉 ２４０ｇ 、片栗粉 ２５ｇ、小麦粉 25ｇ、揚げ油

＜下味＞

塩 ２ｇ、黒こしょう少々、砂糖 ２ｇ、しょうゆ１６ｇ

しょうが ２ｇ、にんにく２ｇ（しょうがとにんにくはチューブでもOK）

作り方

①鶏肉は皮をとって8等分に切る。（１つ３０ｇ程度）

②しょうがとにんにくをおろし、塩、こしょう、砂糖、

しょうゆと合わせて、鶏肉に下味を付ける。

③小麦粉と片栗粉を混ぜて下味を付けた鶏肉にまぶす。

④１８０～１９０℃の油で揚げる。（４～５分）

献立紹介 とりの唐揚げ
3月に実施した給食です。リクエ
ストが多かったので掲載します。

給食では、毎日2００mLの牛乳が出ます。牛乳にはカルシウムやたんぱく質を

はじめ成長期の子どもたちに必要な栄養素が含まれています。

本校では特に低学年に牛乳が苦手な児童が多く見受けられます。今後は苦手を

克服できるように、牛乳の栄養についての話をするなどの指導を行っていきます。

ご家庭でも給食のない休日など、牛乳、乳製品の摂取を心掛けていただければ幸

いです。

木々の緑が美しい季節になりました。新しい学年となり１か月が過ぎ、１年生も

給食の準備や片付けもずいぶん慣れた様子が見られます。来月はじめの運動会に向

け、しっかりと食べて丈夫な体を作りましょう。

成長期の子どもには多くの
カルシウムが必要です！
※牛乳１００ｍLあたりカ
ルシウムは１１７ｍｇ

５月には連休があります。夜ふかしをしたり、

朝寝坊で朝ごはんを食べなかったりと生活が乱

れてはいませんか？早寝、早起きを心がけ、朝

ごはんを食べて生活リズムを取り戻しましょう。

朝ごはんを食べる習慣がない人は、はじめは一

品から何かを口にしてみましょう。

～早寝・早起き・朝ごはん～
★朝ごはんの効果★


