
令和５年６月２日

北区立王子第三小学校給食だより

材料 （１０人分）

＜白い寒天＞

乳酸菌飲料（カルピスなど）：８０ｍＬ、水：２３０ｍＬ

粉寒天：３ｇ、透明カップ（ガラス容器でもＯＫ）

＜ぶどう寒天＞

ぶどうジュース：２００ｍＬ、水：１５０ｍＬ、粉寒天：３ｇ、上白糖：３５ｇ

作り方

①白い寒天を作る。小鍋に水、粉寒天を入れて、よく煮溶かす。火を止め、乳

酸菌飲料を入れる。粗熱が取れたらカップにそそぎ入れて冷やす。

②ぶどう寒天を作る。小鍋に水、粉寒天を入れて、よく煮溶かす。上白糖を入

れて混ぜる。火を止め、ぶどうジュースを入れる。粗熱が取れたら平らな

バットなどにそそぎ入れ、冷やす。固まったら、泡立て器などでくずす。

③①の白い寒天の上に②のクラッシュぶどう寒天をのせてできあがり。

献立紹介 あじさいゼリー

～手洗いで食中毒予防～

梅雨の季節にぴったり2層ゼリー

～よくかんで食べましょう～

かむ回数を増やすには、やわらかい食べものだけでなく、かみごたえのある食

べものを意識して食事に取り入れましょう。

★かみごたえのある食べもの★

６月４日～１０日の１週間は「歯と口の健康週間」です。よく

かむことは、食べものをかみ砕くだけでなく体に良いことがたくさんあります。

よくかむことで、満腹感が出て肥満防止になります。さらに、だ液がよく出るこ

とで消化吸収が良くなるだけでなく、食べものにより酸性に傾いた口の中を中性に

戻してむし歯の予防効果があります。また、あごの筋肉を動かすことで脳の血流が

良くなり、脳の働きを活発にすると言われています。

★よくかむことの効果★

梅雨になり、気温や湿度が上が

ると、身の回りのばい菌の活動が

さかんになります。ばい菌が増え

ると食中毒が発生しやすく、6月

は年間の中で一番食中毒が発生し

ています。

食中毒予防の基本は、手洗いで

す。食事の前や、外から帰ってき

た際は、しっかり手洗いを行いま

しょう。

手の甲 手の平

手洗いで洗い残しの多い場所


