
令和６年１月１０日

北区立王子第三小学校

給食だより

＜材料＞ ４人分（ ）内は切り方

米：２合、塩：１ｇ、しょうゆ：４ｇ

ごま油：４ｇ、豚肉：３０ｇ（こまぎれ）、ねぎ：３０ｇ（みじん切り）

白菜キムチ：４０ｇ（細切り）、たくあん：２５ｇ（細切り）

＜作り方＞

①米を洗米し、塩としょうゆを入れてご飯を炊く。

②ごま油で豚肉とねぎを炒める。

③豚肉に火が通ったら、キムチとたくあんを加えて炒める。

※漬け物の塩味が薄い場合は、味付けしても良い。

④炊き上がったご飯に②の具を混ぜて出来上がり。

献立紹介 キムタクご飯

～おせち料理に込められた意味～

漬物嫌いでもおいしく食べられる！

１月は読書月間です。給食では本に登場する料理を再現するブックメニューが

出ます。どんな本か図書室で探してみましょう。

令和６年が始まり一週間が過ぎました。年末年始は、ついついおいしい料理を食

べ過ぎたり、食生活のリズムが崩れがちです。生活リズムを整え、元気に新年をス

タートしましょう。

～ブックメニュー～

●石のスープ
「せかいいちおいしいスープ」
ある村で腹ペコの兵隊たちが村人か
ら食べ物を分けてもらえず、策を練
ります。兵士たちは
村人たちを口車に乗
せ食材を分けてもら
う物語。スープは牛
肉やキャベツ、にん
じん、玉ねぎの入っ
たミルクスープです。

●月見が原のきのこ汁
「つるばら村のレストラン」
月見が原にある「レストラン山小
屋」舞台に不思議なお客さんとおい
しい料理がたくさん
登場する物語。読ん
でいるだけでお腹が
すいてきます。きの
こ汁は数種類のきの
こを使っただしのき
いた汁ものです。

●こんがりフレンチトースト
「へんくつさんのお茶会」
無愛想なパン屋のアンナおばあさん
は、午後３時に一人でゆったりお茶
をするのが楽しみ。
ところが、ひょんな
ことからお店を訪れ
る誰かと毎日のお茶
の時間を過ごすよう
になります。バター、
卵たっぷりのフレン
チトーストが出ます。

●スパゲッティ・アラ
・ボロネーゼ

「こまったさんのスパゲティ」
いつも困っているこまったさん。こ
の日は、雨なので出
かけず冷蔵庫にある
食材で歌を歌いなが
らスパゲッティを作
ります。トマトやひ
き肉たっぷりのミー
トソースのスパゲッ
ティです。

お正月におせち料理を食べた人も多いと思います。おせち料理は、「家族が一

年間、健康で幸せに暮らせますように」という願いが込められた縁起の良い料理

です。それぞれ料理ごとに込められた意味があるので、おせち料理を思い出して

振り返ってみましょう。


