
令和６年２月１日

北区立王子第三小学校

給食だより

＜材料＞ １０人分

薄力粉：１３０ｇ、ベーキングパウダー：3.5ｇ、卵：８５ｇ（1個半程度）

砂糖：６０ｇ、バター：３５ｇ、牛乳：６０ｇ、オートミール：２２ｇ

さつまいも：６５ｇ（１ｃｍ角切り）

＜作り方＞

①さつまいもを皮付きで１ｃｍ角に切って、固めに茹でておく。

②小麦粉とベーキングパウダーを併せてふるう。

③オートミールを水に浸けてやわらかくしておく。

④卵と砂糖をすり混ぜ、バターと牛乳を加えてよく混ぜる。

⑤②の粉を加え、さっくりと混ぜたらオートミールを混ぜる。

⑥天板やケーキ型に流して、①のさつまいもを散らす。

⑦余熱したオーブンで焼く。（１７５℃１８分目安）

⑧焼けたら長方形のお札の形に切って完成。

献立紹介 お札のケーキ

～新一万円札発行カウントダウンプロジェクト～

２月の節分には厄除けとして炒り大豆をまきます。大豆は様々な食品や調味料

に変身し、私たちの生活を支えています。

～変身上手な大豆～

北区では、渋沢栄一翁が起用された新一万円札が発行される令和6年7月まで

「新一万円札発行カウントダウンプロジェクト」を実施しています。学校給食

においても渋沢翁が好んで食べた料理や食材など渋沢翁にちなんだ献立を給食

に取り入れ、児童の興味関心をもつきっかけづくりとしています。

2月1日(木)献立
・煮ぼうとう
・茎わかめとじゃこ
の和えもの

・お札のケーキ
・牛乳

【お札のケーキ】
お札にかけてさつまいもの入ったお
札型ケーキです。渋沢翁が毎朝、食
べていたと言われるオートミールが
入っています。

【煮ぼうとう】
渋沢翁が生誕した埼玉県深谷市の郷
土料理。渋沢翁も好んで食べていた
と言われています。

＜６年生が授業で給食の献立を考えました＞

６年生の家庭科では献立づくりの授業を行いました。そのまとめで、給食の

献立作成に取り組みました。栄養素、季節感、献立構成、予算などを意識して

献立を作成しました。その中で数人の献立を２月と３月の献立に取り入れます。


